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・３月20日は春分の日の為、お休みとなり
ます。

・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）

については随時行っていきます。
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～編集後記～
冬至を越え、日も徐々に長くなってまいりましたが、まだ外

を吹く冬の風はとても冷たいですね。皆様も暖かくしてお

過ごしくださいませ。さて、2月に入り節分を迎えるとヨセ

フには今年も赤鬼と青鬼がやってまいりました！ちなみに

節分の鬼には人間の心にある煩悩の象徴という意味があり、

赤鬼には欲望や渇望、青鬼には憎しみや怒りといった意味

があるそうです。なので昔の人は煩悩である鬼に向かって

豆を投げて追い払い、清々しい気持ちで新年を迎えようと

していたそうですよ。（齋藤）

１月の誕生会ではドーナツを用意して利用者さんそれ

ぞれ好きなように生クリーム、チョコレート、マシュマ

ロを楽しくトッピングしました。令和７年初めての誕生

会でしたが、皆がそれぞれのおやつ作りが出来て、誕

生者を笑顔でお祝いすることが出来ました。（小林）



放課後等デイサービスでは1月18日に喫茶ひまわ

りへランチを食べに行きました。食後のドリンクは

メニューの中から一人ひとり飲みたいものを選ん

で頂きます。リンゴジュースやオレンジジュースが

人気ですが、ホットコーヒーをエレガントに飲む方

もいて様々です(^^♪

2月3日は2匹の鬼が登場！驚いたり、職員と分か

り近くに来てくれる子など様々でした。今年もヨセ

フに福よ来い。（郡司）
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