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～編集後記～

気がつけば12月。あっと言う間に２０２２

年も終わろうとしています。今年もコロナの

影響で外出等行う事ができない状況でした

が、お楽しみ会や誕生会等、楽しめる行事

を行う事ができました。現在も予断は許さな

い状況ですが今後も利用者の皆さんが楽し

めるように職員全員で頑張ります。 今年１

年、皆様にはご協力を頂きありがとうござい

ました。良いお年をお迎え下さい。

（向後蓮）

・予定は変更になる可能性があります。ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）については随時

行っていきます。

・１月１日（日）～１月３日（火）は年始休業の為、お休みと

なります。

・１月9日（月）は成人の日の為、お休みとなります。

いきいきグループお楽しみ会を11月18日（金）に行いました。今回は調理とゲーム。調理のメニューはクラムチャウダー、ハンバーグ、

チャーハン＆ピラフです。エプロンをつけお鍋に入ったスープを混ぜたり、ブンブンチョッパーで野菜を細かくし、自分たちで作った料理を

「もっと食べたい」と皆さんおかわりして食べていました。自販機で各自好きな飲み物も購入しクリームソーダや抹茶ラテなどを選びまし

た。午後から体育館で利用者さんにちなんだクイズや頭にピンポン玉を乗せ、バランスよく走るピンポン玉レース、旗揚げゲーム、ジェス

チャーゲームで盛り上がり、利用者さんと職員で一緒に体を動かしました。最後は前日に作ったバケツプリンを皆でほおばり、満腹、満

足、ご満悦…肥満（笑）…な一日を過ごしました。（川尻）

児 童 冬 休 み いきいきグループ

お楽しみ会

２０２３年

児 童 冬 休 み



日々寒さが厳しくなり、冬本番が近づいている今日この頃です。それでも子ども達は元気です！

避難所暮らしというテーマで体育館でテントの中に入ったり、おにぎりとカップヌードルを食べました。麺にお湯を入

れたり,おにぎりのビニールを外す練習もしました。地震訓練では体を低くし頭を押さえ上手に出来ました。

最近ではクリスマスの飾りつけを行い、リースを壁に貼ったりもう少しで完成です。みんながんばろう！（香取）

日中活動

足湯

寒い冬といえば足湯。ということで生

活介護では足湯を行いました。久し

ぶりの足湯でウトウトされている方

や笑顔を見せてくれた方もいて皆さ

んリラックス出来た様子でした。

また、クリスマス会に向けて制作を

頑張っています。花紙でたくさんポイ

ンセチアを作ったりクリスマスツリー

も教室に飾りました。クリスマス会の

様子は次回のニュースレターに記載

予定ですのでのでお楽しみに！

（向後蓮）
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