
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

身体測定

散歩

7 8 9 10 0 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

DVD
個別活動

感覚遊び
しゃぽん玉

女性入浴

DVD
グループ活動

男性入浴

ボウリング
散歩

紙芝居
感覚遊び

男性入浴

女性入浴 男性入浴

共戯バルーン
散歩

女性入浴

女性入浴

児童開所日

休業日

休業日

休業日

休業日

令和３年

　　　3月の予定
社会福祉法人ロザリオの聖母会

多機能型事業所　聖ヨセフつどいの家
千葉県香取市高萩１１００－２

TEL　：0478-79-6505

女性入浴

女性入浴

輪投げ
グループ活動

女性入浴

モグラ叩き
カラオケ

女性入浴 男性入浴

散歩
トランポリン

児童開所日

ＤＶＤ
スヌーズレン

散歩
皆で運動

ＤＶＤ
個別活動

男性入浴

カラオケ
散歩

児童開所日

ドライブ
皆で運動

女性入浴

男性入浴

男性入浴

紙芝居
個別活動

雛祭り
グループ活動

ＤＶＤ
個別活動

感覚遊び
個別活動

DVD
グループ活動

男性入浴

DVD
個別活動

女性入浴

お花見
散歩

男性入浴

個別活動
散歩

55号

社会福祉法人ロザリオの聖母会

多機能型事業所

聖ヨセフつどいの家

千葉県香取市高萩1100-2

TEL ：0478-79-6505

～編集後記～

朝晩の寒さもピークを過ぎ、日中は暖

かさを感じる日も増えてきました。

今年の節分は１２４年ぶりに２月２日

でしたが、疫病退散を願い、聖ヨセフ

つどいの家でも豆まきを行いました。

今まで当たり前だった事が、当たり前

では無くなり、新しい生活様式を求め

られています。日頃から感染予防に努

めて、皆さんが健康で元気に利用して

頂けるよう、努めていきたいと思いま

す。（郡司）

・予定は変更になる可能性があります。ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）については随時

行っていきます。

・３月２０（土）は春分の日の為、お休みとなります。

今年は１２４年

ぶりに２月２日

に登場だー！

「鬼は外、福は内」今年はうるう年の関係で、１２４年ぶりに２月２日が節分でした。

新型コロナウイルスの流行に伴い、聖ヨセフつどいの家でも２月２日に皆さんマ

スクを着けて節分を行いました。年女や職員の声掛けで豆まきが始まり、登場し

た赤鬼目掛けて豆を投げ、福を皆で呼び込みました！赤鬼のあまりの恐さに泣

き出してしまう利用者さんもいましたが、とても盛り上がった節分になりました。

厳しい冬が終わり、穏やかな春が訪れますようにと願い邪気を払いました。（川

尻）



１月２２日金曜日に１２月１月の誕生会を行いました。今回の

メニューは和風ドレッシングを使用した炊き込みご飯とすいと

ん。ロールケーキでした。

すいとんって何？！和風ドレッシングを使った炊き込みご

飯？！出来上がるまで皆ドキドキ・ワクワク♡

グループ毎に協力してとても美味しく出来上がりました‼

午後はバースデイソングを唄ったり、プレゼントを渡したり皆で、

お祝いをし、素敵な誕生会となりました。

次回の誕生会も皆で楽しめる会にしたいと思います。乞うご期

待～♡（鵜殿）

2021.1.30（土）「もしも...大地震で避難所暮らしになってしまった時の昼食」の予定にしたので、避難訓練も合わせて

行いました。

大地震が発生したというアナウンスを聞き、皆さんテーブルの下に入る事が出来ました。再度アナウンスで２Ｆから

１Ｆへの移動もスムーズに行えました。この日は避難所暮らしの設定なので、昼食のカップラーメン、おにぎり、水を

テーブルに並べ一人１個づつ袋に入れる...配給も一列に並んで順番を守り行えました。カップラーメンにお湯を注ぐ

事やおにぎりのラップを剥がし、海苔を巻く事も何となく出来ていました。避難所暮らしなので、電気も消して（暖房

はつけていました(^^)真っ暗にして食べましたが、問題無く避難所暮らしが出来ました。

職員と共にテント班に参加した高橋太陽さん。鈴木沙笑さん。上手に設営が出来ました。ありがとうございました。

有事の時に心強いと感じた一幕でした。皆さんお疲れ様でした。（葉計）

誕生会

すっかり恒例となっている調理活動。「切る「混ぜる」工程も見

本を観ながら進められています。「まぶす」というなかなか行わ

ない工程もチャレンジしました。好き嫌いのある食べ物も自分

たちで作った時は美味しく食べています。子どもたちのブーム

になっている人生ゲーム！！ゴール間近で失うポイント…と

思ったらたくさんのポイントが！！お金の学びにも繋げながら

楽しんでいます。（岡田）

土曜日の活動


