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～編集後記～

令和２年も早いもので、もう

２ヶ月を切りました。朝晩は

だいぶ寒さを感じる日が多く

なってきました。空気もだい

ぶ乾燥していて、聖ヨセフつ

どいの家でも、加湿器を設置。

体調管理には十分注意してい

きたいと思います。（郡司）
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・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）に

ついては随時行っていきます。

・今年度のクリスマスコンサートは新型コロナウイル

スの感染拡大予防の為、中止となります。

・１２月１８日（金）ご利用者様のみでクリスマス会

を行う予定です。

・１２月２８日（月）～１月３日（木）は年末年始休

業。

・年始の開所は１月４日（月）

よろしくお願いいたします。

過ごしやすい気候だからでしょうか？いろんな事にチャレンジしたり、美味しい物を食

べたり。いろいろな楽しみがたくさんあります。食欲の秋！読書の秋！スポーツの秋！

そしてもう一つ・・・・。トリックオアトリート♪

そう、10/31日はハロウィンでした。皆さんは仮装するなら何になりますか？さて、聖

ヨセフつどいの家でも、利用者の皆さんと一緒に、ハロウィンを楽しく過ごしました。か

ぼちゃの塗り絵をしたり、少しだけ仮装したりと、楽しみ方はいろいろですが、年に一度

のハロウィンを過ごすことが出来ました。（郡司）
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朝晩が肌寒くなり、秋らしい季節になってきました。放課後等デイサー

ビスでは、しっぽ取りをグラウンドで行ったり、『秋を見つけよう』と題

し、散策など、秋を肌で感じる活動を行いました。木の実や葉など

「秋」を集め、皆で報告しました。調理では香取支援員の昼食を再現し

たり、キノコ白玉汁を作り、秋の味覚を味わいました。コロナウイルス

の影響で外出できない日が続いていますが、身近に感じる秋を探して

みるのも面白いかもしれません（木村）

日に日に木々も色づき、聖ヨセフつどいの家の周りも秋らし

くなって来ました。生活介護では、日中活動として秋の制作、

感覚遊び。科学実験などを行いました。制作したお花紙をち

ぎったり、貼り付けたりして大きなかぼちゃやお化けを作りま

した。聖ヨセフつどいの家の周りの林から取って来た栗や草

花を使っての創作もしています。科学実験は初めのての試み

でしたが、お皿に描いたマジックの絵や文字が水に浸すと浮

き上がるのを見て「わぁー（驚き）」と皆さん声を挙げて盛り

上がりました。体育館ではバルーンも行い、皆で楽しく活動

に参加していただけました。（川尻）

生活介護

秋の活動
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