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～編集後記～
帰りの送迎車を運転していると、だいぶ日が短くなったのだ

なと、季節の移ろいを感じながら、早めのライト点灯をして

います。暦の上ではもう冬なんですね。朝晩はもう半袖では

居られない季節となりました。そんな中、10月からヨセフに

着任した岡田さん。おかえりなさい。２年前まで旧姓『井橋』で

ヨセフで一緒に仕事をしていました。持前の姉御肌でヨセフ

の利用者の皆さんと楽しく過ごしていきましょう宜しくおね

がいします。（郡司）

・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）

については随時行っています。

・１１月３日（火）は文化の日。２３日（月）

は勤労感謝の日の為、お休みとなります。

１０月から放課後等デイサービス

で勤務をしています。名前は「岡

田」へ変わりましたが、以前と同

様、利用者のみなさん、子どもた

ちと楽しく過ごせたらと思います。

宜しくお願い致します。

【入職】 岡田 貴代 支援員

9月18日にのびのびグループのみんなでお楽しみ会を行いました。本来であれば一日外出を予定していました

が、新型コロナウィルスの影響もあり、今回は外出を自粛させていただきました。

しかし、せめて「出掛けた気分になってほしい」「季節を感じてほしい」と思い、のびのびグループでは、秋の外

出をテーマに、午前はリンゴ狩り体験、午後からディズニーランドのパレードをプロジェクターで壁に映しました。

リンゴ狩りでは、本物のリンゴと新聞紙で作ったリンゴを使い、手でとれるように洗濯ばさみでつるしました。また、

リンゴをその場ですりおろして、部屋にりんごの匂いがするようにしました。本物のリンゴを見て口を開けたり、

匂いを嗅いで顔を上げたりしていました。すりおろしたリンゴは、その後みんなで美味しく食べました。

ディズニーランドのパレードでは、部屋を真っ暗にして、プロジェクターを使い大きな画面で見ました。ポップ

コーンの匂いを漂わせ、デザートを食べながら楽しみました。ミッキーやドナルドを見て笑う方、映像そっちのけ

でプリンを見つめる方様々でした。今度は水族館や動物園などの映像を流してみてもいいかな？みんなで楽し

い時間を過ごしました。（船木）



今回8，9月生まれの皆さんの誕生会でした。誕生者は３名で、リクエス

トメニューからスパゲティーミートソース。エビとアボカドのサラダ。あ

らびきウィンナー。デザートにはフルーチェでした。利用者の皆さんに

は大きくカットしたアボカドをエビと混ぜたり、フルーチェ作りをお願い

しました。皆さんのおかげで、美味しい昼食の完成です。午後は皆で誕

生者の皆さんへバースデイソングを唄いお祝いしました。誕生者の皆

さん。誕生日おめでとうございます(^^♪（柳沼）

あつい、あつい夏もすっかり終わり、朝晩は肌寒く、人肌恋しい季

節となってきました。

９月の第１土曜日、天気も良く、最後のプール活動が出来ました。夏

の日差しで真っ黒に日焼けした子供達！また来年たくさんプールに

入ろうねぇ～♡

そのほかの調理は、第５弾、『葉計家の昼食』手抜き主婦の見本？ド

レッシングを使ったトマトの冷たいパスタ。バナナジュースはバナナ

をジップロックに入れ皆でつぶしてバニラアイス、牛乳でジュースに。

触感もあり、楽しく美味しく出来ました。チョコケーキはシャインマス

カットをのせて美味しーく頂きました。子ども達も大部、切る、炒める、

盛り付ける、洗う等出来るようになってきました。

次回の調理、ある日のシリーズもお楽しみに‼(葉計）

調理活動


