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～編集後記～

今年度から広報担当になりました山口

です。まだわからない事も先輩方に聞

きながら少しずつ学んでいき、そして

広報を通じて皆さんの笑顔をたくさん

届けられるように頑張ります。

梅雨になり、天気も不安定な季節です

が体調に気をつけて利用者の皆さんと

活動していきたいと思います。(山口)

４月１２日にのびのびグループの１日外

出で鹿島セントラルホテルに行ってきまし

た。

ホテルのエントランスに入ると鯉のぼりが

飾ってあり、皆でみました。

ホテルの静かな雰囲気に、皆「し～ん」と

黙って部屋まで移動しました。

お部屋の雰囲気もよく、食事も美味しかっ

たです。

最後、デザートのプリンが出てくると、大笑

いしてすぐに食べ終わりました。帰る前に

売店によって、思い思いのお土産を買って

帰りました。

（船木）

予定は変更になる可能性があります。 ご了承下さい。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）に

ついては随時行っていきます。



過ごしやすい季節となり、生活

介護では体育館での活動を行っ

ています。トランポリンで弾んだ

り、バドミントン、ボール投げ、車

椅子の自走やグランドピアノの

演奏、、、、。広い体育館で体を

動かし、リラックスして笑顔が見

られます。

その他にも、皆さんと一緒に制

作活動を行い、訓練室１の後ろ

の壁に若葉や鯉のぼりを貼りつ

け、季節を感じられる活動ス

ペースになっています。

（川尻）

土曜日は毎月、調理活動を行っており、

今月はロコモコプレートとうどん作りを行

いました。ロコモコプレートではホットプ

レートで目玉焼きを作り、フライ返しで上

手にひっくり返して両面焼きをする子も

いました。サラダ作りはレタスを千切る、

ミニトマトを洗ってヘタを取る、盛り付け

る等の担当に別れて行いました。うどん

では包丁でネギを切り、「ネコの手で押さ

える」と言いながら上手にネギを斜め切

りにしていました。

子ども達が協力して作った料理。「美味

しいね」「お代わりしても良い？」等の言

葉が聞かれ、みんな残さず食べていまし

た。

調理を行う度に上達していく子ども達。こ

れからも色々な調理に挑戦していけるよ

うにメニューを考えていきたいと思いま

す。（髙山）


