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～編集後記～

当施設でも桜の花が咲き、いよいよ本格

的な春がやってまいりました。陽気も良

くなり、外に出るのも楽しい時期になっ

てきましたね。

新たな年度と春の訪れになんとなくそわ

そわしてしまいますが、改めて初心を思

い起こし、気を引き締めて頑張りたいと

思います。

（椎名）

お知らせ
・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）

については随時行っていきます。

・職員紹介は号外にて発行致します。

・ゴールデンウィークの為、

5月3日～5月7日はお休みとなります。



３月の誕生会を２２日に行いました。３月生まれの

方は６人と、年間を通し最多です。皆でもち米をつ

ぶして丸め、あんこときなこを乗せた美味しそうな

ぼた餅を作りました。バースデーソングで一人ずつ

お祝いすると、嬉しそうな笑顔が印象的でした。

今年の冬は寒かったですが、寒くても戸外で歩行し

たり音楽で盛り上がったりと、皆元気に過ごしてい

ます。（川尻）

短い春休みでしたが、沢山の思い出ができました。

３／２９パルナに外出に行きました。外出先の変更

はありましたが、フードコートでの食事や、職員・友達

と買い物する姿はとても楽しそうでした。

日中活動ではボウリングや、外では伝承遊び（あぶ

くたった、だるまさんが転んだ、など）、しっぽとりと

元気よく活動を行っていました。

初めての卒業生を送り出した今年。また新たな出会

いに心躍る日々です。（井橋）


