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お知らせ
・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）

については随時行っていきます。

・ゴールデンウィークの為、

5月3日～5月5日は

お休みとなります。
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４月に入り、通勤途中で見られる様々な花に

心癒される今日このごろ。

生活介護でも利用者の皆さんの笑顔の花が

たくさん咲いています。

ニュースレターの写真を選ぶのも、どれも素敵な

写真ばかりで悩んでしまいました。

気候も穏やかで過ごしやすくなり、個別外出や

一日遠足など外出の機会も増えていきます。

体調に気をつけ、楽しく元気に活動していきたいと

思います。（椎名）



3月16日にお楽しみ会でクレープ作りを

しました。

室内の装飾も春をイメージして全員で製

作し飾り付けとても素敵な室内の中で、

一枚一枚焼き上がっていく

クレープ生地にバナナやチョコ、生ク

リームを好みで盛りつけ作りました。

「何を入れようか？」と迷いながらも笑

顔や笑い声がたくさん聞こえ、

とても楽しい会でした。

担当させて頂き、ありがとうございまし

た！！！（鵜殿）

春休みは新しい友達も増え、とても賑やかに

活動しました。

３月２５日は小見川の城山公園へお花見に行

きました。残念ながら桜はまだ蕾でしたが公

園で遊び、楽しんで帰って来ました。

また、おやつ作りではフルーチェ作りをしまし

た。みんなで作ったおやつは、あっという間に

完食していました。

トランポリン・シーツパラシュート・椅子取り

ゲーム・・・たくさん身体を動かし、元気いっぱ

い笑顔いっぱい活動し、いつの間にか春休も

終わってしまいました。

今年度も子ども達と元気に楽しく活動してい

きたいと思います。（髙山）

今回のお楽しみ会はクレープ作りをしました。

フルーツを切ったり生地を混ぜたりと皆で協力して準備をし、

目の前でクレープ生地が焼けるのを甘い香りを感じながら待ちました。

クレープ生地が出来上がると、フルーツや生クリーム、チョコレートソースなど

好きな材料を盛りつけてそれぞれ個性的なクレープが出来ました。

ふわふわの生クリームの食感を楽しんだり、チョコレートソースを口の周りに

いっぱいつけながらクレープをほおばったりして、たくさんの素敵な笑顔や

「美味しい！」という声を聞くことができ、とても暖かい雰囲気のお楽しみ会になりました。

みなさんの嬉しそうな表情を見ることができて嬉しかったです。（鈴木）


