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お知らせ
・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）

については随時行っていきます。

・1月3日まで冬季休業となり、4日より開所となります。

11日は成人の日の為、休業日となります。

編集後記

今年度もクリスマスコンサート担当させていただきました。広

報での特集は次号になるのでお楽しみに！！

11月は初めての取り組みとして、グループごとの遠足に行き

ました。計画する時から皆で悩み、それぞれのグループらしい

行事になりました。

寒くはなりますが、元気いっぱい活動していきたいと思います。

柴田



11/4（水）いきいきグループは成

田イオンとさくらの山公園に行っ

てきました。

天気も良く、行きの車内では歌

を歌ったり、おしゃべりをしたり

と賑やかでした。

成田イオンでは買い物やゲーム

を楽しみ、お刺身定食や唐揚げ、

おそばなど自分の好きなメニュー

を選んで食べ満足そうでした。

さくらの山公園ではいろいろな

飛行機が次々に飛び立つのを見上

げて気持ちよさそうでした。

沢山移動して疲れましたが、皆

で一緒に外出し充実した一日を過

ごすことができました。 川尻

あっという間に12月！！皆でクリスマスツリーを飾ったり装飾をして、すっ

かり室内はクリスマス一色です。子ども達もクリスマス行事をとても楽しみに

しています。

土曜日はカレーライス作りをしたり、ばんどう太郎へ外食へ行ってきました。

カレーライス作りは、包丁やピーラーに苦戦しながらも一生懸命に作り、美味

しいカレーが完成しました。

ばんどう太郎の外食も一人ひとり好きな料理をお腹いっぱい食べて来ました。

もうすぐ冬休みです。寒さに負けずに元気に活動していきたいと思います。

髙山

11月11日（水）のびのびGの一日遠

足へ行ってきました。行き先は皆で

悩んだ結果「成田ゆめ牧場」へ。

当日は天気に恵まれ、青空の下、

成田までドライブし、牧場内をお散

歩。

ふれあい広場で沢山のヤギに囲ま

れ、喜ぶ人もいればびっくりする人

もいました。

またゆめ牧場アイスを皆で食べ、

日頃活動の中では出来ない貴重な体

験をすることが出来ました。

これからも様々な事を皆と一緒に

経験していきたいと思います。

柴田

11月25日（水）に楽しみにしていたわくわくG外出で成田空港見学とホテルランチバイキ

ングに行ってきました。当日は残念ながら小雨降る肌寒い日でしたが、利用者さんは朝

からワクワク元気いっぱいでした。

空港では大きな窓ガラス越しにジュースを飲みながら、目の前の動く飛行機を見て目

をまんまるにしていました。ホテルでのランチバイキングでは、カニやリゾットの他ス

イーツまで皆さん美味しそうに頬張っていました。

環境に違うところでのランチは皆さんの笑顔もたくさん見られ、いつも以上に食欲も

出たようです。わくわくGの楽しい思い出がまた1つ増えました。これからも外出する機

会を計画していきたいと思います。 高木（由）


