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障がい者と雇用 
第４０号 令和２年８月発行 

 

職場からのメッセージ 

雇用に至った経緯・業務内容 

 

 

皆さんへのメッセージ 

 

大学卒業後なかなか就職先が見つからず、障害者

高等技術専門校の委託訓練でパソコンスクールに通

いました。東総就業センターを紹介され、職業準備

訓練として平成 25 年 6 月からひまわり工房に通所

し、作業や就労プログラムに取り組みました。同年

秋、さんむ医療センターの職場説明会に参加し、平

成 25 年 12 月から雇用となりました。 

担当する業務は、患者様に関するデータ入力、ス

キャン、書類作成と整理、データ集計などです。 

なるべくミスをせずに早く仕上げること、業務に

優先順位をつけて締め切りを守ることを心がけてい

ます。そして、体調管理のための朝夕の散歩やスト

レッチを行っています。 

 

頼まれた仕事を「終わりました」と報告し「ありがと

う」と言ってもらえた時に、役に立てているのだと実感

できます。この職場で、志望動機に書いた「人の役にた

てる仕事をしたい」を叶えることができました。 

Ｊ・Ｔさんは主に文書処理を担当してくれていま

す。毎日真面目に休むことなく出勤してきてくれ、

たまには休暇を取らないかとこちらが心配になる

くらいです。 

また、昼休みには皆と楽しそうに食事をしている姿

が見られます。 

就職して良かったと思えることは、自分の力で働い

てお金がもらえること、同僚の皆さんとコミュニケー

ションが取れるようになったこと、そして、バレンタ

インチョコも頂戴できることです(〃▽〃)ﾎﾟｯ 

ひまわり工房で同年代の方と仲良くなれたことがき

っかけで、苦手だったコミュニケーションに対する不

安を減らすことができました。私が就職後に意識して

きたことをお伝えします。 

❖苦手だと思う人にも自分から話しかけることで、 

その方について新しい発見ができます。 

❖なんでもいいから自分との共通点を見つけて、話の

ネタを作ります。 

❖昼休みは、愛犬の写真を見てもらいながら『今日の

うちの子』の話題で話を盛り上げます。 

やりがいを感じる時 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今回は、千葉県立障害者高等技術専門校で行っている障害者委託訓練の企業実践コースをご紹介します。 

千葉県立障害者高等技術専門校では、障害のある方が就職に必要な知識・技能等を習得することを目的に、地域の

企業や社会福祉法人などの実際の職場で職業訓練を行っています。 

企業支援員情報 職業訓練の受け入れ先企業を募集しています！ 

 

 
身体障害・知的障害・発達障害・ 
高次脳機能障害・難病などを有する方 

実際の職場で職業訓練や職場体験実習を行うことで、障害

のある方にとっては就労意欲の向上、また、企業にとっては

障害者雇用への理解及び促進を図ることにつながっていま

す。これまでにも職業訓練や職場体験実習の受け入れをきっ

かけとして就職された方も多くいます。 

職業訓練・職場体験実習を障害のある方でも『働ける力』

があることを知っていただく機会として活用してみません

か？ 

千葉県立障害者高等技術専門校の企業実践コースの訓練

の受け入れや職場体験実習の受け入れについては就業セン

ターへご相談ください。企業支援員や担当のスタッフが業務

内容や障害特性、配慮事項等についてご相談させていただき

ます。 
千葉県立障害者高等技術専門校のホームページより要項の一部を抜粋して掲載 

新型コロナウイルス感染対策と熱中症予防をしましょう！！ 

暑さ対策 

・涼しい服装、日傘や帽子の使用 

・少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所

へ移動する。 

・野外活動の場合は、なるべく日陰で過ごす。 

 

こまめに水分補給 

・１日あたり、２L を目安に補給するように 

しましょう。 

・大量に汗をかいた時は、塩分をとりましょう。 

 

 

エアコン使用中でも、換気を忘れない 
 
エアコンには、換気機能はついていない！ 

 

・窓とドアなど２ヶ所を開ける。 

・扇風機や換気扇を活用する。 

※マスク着用により、熱中症のリスクが高まります 

屋外では人と２メートル以上 

離れている時は、熱中症を防ぐ

ためにマスクをはずしましょう 

～マスク着用時の対応～ 

激しい運動は避け、のどが渇いてなくても 

こまめに水分補給をしましょう 

日頃の体調管理 

・無理のない、適度な運動（１日３０分程度） 

・毎日の健康チェック（検温、体重測定など） 

・体調が良くない時は、外出を控える。 

 

 

 

２ｍ 

 

長い梅雨が明け暑さが増してきました。 

皆さまも新型コロナウイルス感染症対策と

熱中症予防をしながら、この夏を乗り切りま

しょう。 

「暑さ指数」に注目！！ 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1324&cid=4&cid2=13

