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1

月
18

日
（
土
）
に
新
年
恒
例
の
餅
つ
き
大
会
が
行
な
わ

れ
、
ホ
ー
ル
に
臼
・
杵
を
用
意
し
、
利
用
者
み
ん
な
で
餅
を
つ

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
力
強
く
、
「
よ
い
し
ょ
～
」
と
い
う
元
気

良
い
掛
け
声
と
共
に
上
手
に
つ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

つ
き
あ
が
っ
た
餅
は
、
ご
家
族
の
皆
様
に
も
協
力
し
て
い
た
だ

き
「
あ
ん
こ
餅
」
「
き
な
こ
餅
」
「
か
ら
み
餅
」
「
納
豆
餅
」
の

味
付
け
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
「
お
雑
煮
」
も
厨
房
で
出
し
、
合

わ
せ
て
５
種
類
の
餅
を
み
ん
な
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

 

自
分
た
ち
で
作
っ
た
手
作
り
の
餅
は
や
は
り
味
も
格
別
だ
っ
た

の
か
、
み
な
さ
ん
お
腹
い
っ
ぱ
い
召
し
上
が
っ
て
大
満
足
の
様
子

で
し
た
。 

 

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

担
当 

 

逸
見 

諭 

      ❤❤今後の予定❤❤ 
          

                   

          

 

編集後記 
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2月16日 家族交流会・太鼓 

   18日 防災訓練 

   19日 小舎活動 

   20日 クリーンデー 

  26日 クラブ活動 

 今月号はいかがだったでしょう

か？それぞれみなさん楽しめた様子

が写真から伝わります！ 

インフルエンザ等流行の季節となり

ました。体調管理には十分気をつけ

たいです。 

 来月号もお楽しみに(^O^)！ 

            ＜向後＞  

3月  5日 自治会・小舎活動   

   12日 クラブ活動   

   19日 小舎活動   

   21日 春分の日  

   26日 クラブ活動   

  27日 クリーンディ  

     



 
 

 すずらんの家で、1月28日に小舎外出に行ってきました。当日は天候に恵ま

れ、上着を着る必要がないほど暖かい陽気の中で、東庄にある林いちご園に苺

狩りに行ってきました。 

 林いちご園では、最も旬な時期の美味しい苺を皆で頂きました。春の陽気の

ようなぽかぽかしたハウスの中で、苺畑から美味しそうに熟した苺を手に取

り、一足早い春を楽しみました。 

 昼食は東庄町にある丸光亭にて、美味しい料理を頂きました。 

和食や洋食など、各々が好きな料理を注文し、ゆったりとした雰囲気の中で和

やかに会話を交わしながら楽しい食事が出来ました。 

 お腹が満腹になった後は、匝瑳市にあるふれあいパークでゆったりとした時

間を過ごし、笑顔で帰園しています。 

 一年に一度の小舎での外出でしたが、とても楽しい時間を利用者、すずらん

担当職員の間で共有出来ました。来年の小舎外出が早くも楽しみです。ありが

とうございました。 

                       すずらん担当 海上 健久 

 

1
月
よ
り
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

利
用
者
の
方
々
が
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、

笑
顔
を
絶
や
さ
ず
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。 

 

青
谷 

亮
介 

 
 

支
援
員 

あ
お
や 

り
ょ
う
す
け 

 
 

 毎月、小見川でヘアーサロンをされているのり

こ先生が来園してくれて、女性利用者さんのヘ

アーカットを行なってくれています。 

 街の美容院が苦手な方のためにも…と、のりこ

先生が来て下さるようになって10年目。名前も特

徴も覚えてくれ、カットしながら皆さんとのお喋

りに花が咲きます。利用者の皆さんもこの時間を

楽しみにされてます！！カット後は「切った

よ！」「かわいいでしょ」と大満足！！来月もま

た、よろしくお願いします。 

 

             担当 山口 奈保美 

新年おめでとうございます。皆さんの元気なあいさつで新年をむかえることができました。本

年も、幸多き年となるよう心を合わせ、張り切って行きましょう。 

1月18日、ご家族の皆様との交流会を開催しました。餅つき前の僅かな時間でしたが、貴重な

時間にして頂くことが出来たでしょうか。初めての試みだったため、お互いに戸惑いもあったか

と思います。また、開催にあたり行き届かない点も多々あったかと思いますが、このような会を

定期的に開催することで、ご家族の皆さまと職員の意見交換を活発にし、力を合わせてご利用者

の皆さまの支援の向上に繋げて行ければと願っています。 

次回は、2月16日（日）午前10時を予定しています。お忙しいこととは存じますが、是非ご参

加いただき、多くのお話をお聞かせいただければと思っております。 

ご意見ご要望または不明な点などにつきましても、遠慮なくお伝えいただければと思いますの

で、宜しくお願い致します。 

                                 飯島 広司 
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