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 １１月１２（土）に収穫祭を行ないました。今年のメニューは、チャーハン、やきそば、焼

肉、豚汁、サツマイモのモンブランでした！！農耕園芸班で収穫した里芋は豚汁に使用、サツマ

イモはモンブランに使用しました。しいたけ班で収穫したしいたけはやきそば、豚汁に使用しま

した。利用者さんに１番おいしかったメニューを聞いてみると、男性からは焼肉、女性からはサ

ツマイモのモンブランという声が多くありました。利用者さんの中には、泣きながら「焼肉がお

いしかった」と言ってくださる方もいました。担当支援員としては、サツマイモのモンブランが

１番おいしかったです。 

 焼肉には勝てませんでしたが、暑い日も寒い日も一生懸命農耕園芸班は旬の野菜を栽培し、し

いたけ班ではしいたけを栽培しています。新鮮な野菜を食べたいという方は佐原聖家族園までお

求め下さい！！ 

 今年度の収穫祭もみなさんの協力により、無事に終えることができました。 

 参加していただいた御家族の皆様ありがとうございました。 

収穫祭担当 篠崎 優子 
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編集後記 

❤❤今後の予定❤❤ 

 食欲の秋・芸術の秋・スポーツの秋・そ

してイベントの秋！もあっという間に過ぎ、

本格的な冬の到来を迎えました。街中はクリ

スマスのイルミネーションが華やかになって

きました。佐原家族園では、利用者のクリス

マスプレゼントの話題で盛り上がっていま

す。今年も私はシングルベルです！（笑）       

＜小曽根＞ 

1２月１４日 りんご行事 

        クラブ活動・パン販売 

        １８日 香取小江戸マラソン 

    ２２日 クリスマス会 

   ２６日 大掃除 

   ２７日 大掃除・作業納め 

１月 ４日 新年あいさつ会 

      自治会 

   ５日 作業始め 

   ７日 家族交流会・もちつき 

  １１日 クラブ活動 

  ３１日 手工芸班慰労会 

 今月は、前回ご紹介しきれなかったふれあいスポーツの写真をご覧いただきます！！ 

                                     高安 弘美 



今月は収穫祭のオマケ写真です。 

師匠も走る、12月の職員リレートーク 

今月は、いちごの家担当・星野さよみ支援員の、のんびりトークです。 

 

 星野さよみです。7月に佐原聖家族園の支援員になってから早いもので5ヶ月が経とうとして

います。ようやく緊張がとけてきました（笑） 

 私は生まれも育ちも旧小見川町。とは言っても小見川の街なかではなく、山と田んぼに囲まれ

た地域で育ったおかげと5月5日の春生まれの為か、性格ものんびりマイペース。自分なりに楽

しく、優しく、柔軟にをモットーに過ごしています♪ 

 休日の過ごし方は、学生時代からの友達とテレビの特集で見た美味しそうな食べ物を実際にそ

のお店に食べに行ったり、30代も半ばになって運動不足解消？の為に家族と

ウォーキングをしています（最近は寒くなってややサボリ気味…）。 

 年間たくさんの行事がありますが、初めて小舎に入った時に利用者さんと一

緒に桜の写真を見ながら「今度は一緒に見ようね」と話した事もあり、今の一

番楽しみなのは春に桜を見ることです！ 

農作業棟から道路にかけて、門扉が取り付けられました。 

また、園周辺の遊歩道も作り直され、 

より安心して作業や移動をすることが 

出来るようになりました。 

 11月2日(水)千葉県総合スポーツセンター競技場で行なわれた手をつなぐスポーツのつどいに参加

してきました。他施設との交流を図りながら、徒競走、玉入れ、パン食い、リレーと皆張り切って参

加出来ました。中でも、利用者リレーでは女性利用者４名がロザリオの聖母会代表として出場し、予

選で見事な走りを見せ決勝へ進み決勝では５位になりました。皆満足感で満ち溢れ、チームの絆が深

まりました。また、男性職員リレーにもロザリオの聖母会の名前を背負い参加させていただき、こち

らは１走からのスウェーデンリレー。途中２位３位を争っていましたが、アンカーの逸見支援員が最

後の最後で追い上げ見事に優勝を勝ち取りました！！！立花、岡、平野、逸見支援員頑張りました＼

(^o^)／                             陸上部担当  赤澤 明日香 

 11月30日（水）いちご小舎のメンバーは、銚子方面に出掛けました！ 

銚子と言えば、“ぬれ煎餅”。自分たちで焼き、出来たてを味わえるとあって利用者も職員も大は

しゃぎ！お店の人に教えて頂きながら、時々手伝ってもらったりもして、みんなで楽しく焼くこと

が出来ました。そして、出来たてのお煎餅を頬張りながら束の間のひとときを過ごしました。 

 お煎餅の手焼き体験のあとは、イオンにて昼食＆ショッピング。みんなでフードコートにて好き

なものを食べて大満足！お腹が落ち着いたら楽しくみんなでお買い物。もうすぐクリスマスという

ことでそれぞれクリスマスプレゼントを選び、とても充実した買い物をすることが出来ました！ 

 みんなで仲良く楽しい一日を過ごすことが出来良かったです。 

                               いちごの家担当 林 彩 


