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 1月9日（土）天候にも恵まれ暖かく気持ちが良い中で、餅つき大会が佐原聖家族園の多目的

ホールにて行われました。 

 餅つきの前には利用者、家族、職員間の親睦を深めるために、各小舎ごとに家族交流会が行わ

れました。日々、園でどのように過ごされているのか、園ではどのような支援をしているのかを

報告し、今後、より良く過ごして頂く為にどのような支援が必要かなどをご家族と一緒に話し合

う場になっています。いよいよ家族交流会が終わりに近づくと、一人二人と待ちきれずに多目的

ホールに集まってきて、餅つき大会をとても楽しみにされている様子が伺えました。 

 そして、逸見支援員の司会で、餅つき大会が開始！！大きな臼と杵を前に皆さん一生懸命に力

強くお餅をついてくれました。皆でついたお餅はふぁふぁで温かく絶品です♪ 

 今年も、きなこ・あんこ・からみ・納豆・雑煮と５種類のお餅が並びました。どれも「美味し

い」と好評で餅切りが間に合わないくらい大忙しでした。毎年恒例となりましたご家族の皆様に

よる餅切りの手際の良さにはびっくりです。お手伝いありがとうございました。まだまだ寒い日

が続きますが体調には十分気をつけ冬を乗り越えたいですね。 

                                  担当  三塚 和穂 
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❤❤今後の予定❤❤ 

 新しい1年が始まったと思ったら、今年

度も残り２ヶ月弱となりました。「１月は

行く。２月は逃げる。３月は去る」とも言

い、早くも「4月からははどうなるのか

なぁ？」など考えてしまいがちですが、ま

ずは年度内、やり残したことが無いよう

しっかり取り組んでいきたいですね。               

               〈逸見〉 

2月13日 家族交流会 

  17日 小舎活動、もくれん行事 

  19日 食品加工班慰労会 

  24日 クラブ活動、香取市社会福祉大会 

3月2日 自治会 小舎活動 

   6日 フライングデイスク大会      

   9日 クラブ活動 

  12日 家族交流会      

16日 小舎活動 いちご行事 

23日 クラブ活動 

30日 小舎活動 

 1月は新年の挨拶と今年も健康に過ごせるように…と祈願して新年会を開催しました。１年に数

回しかないグループホーム全体での食事会なので、皆さんとても楽しみにしていました。場所は

昨年同様「丸光亭」です。今年は少し豪華にヒレカツ御膳を前に、なんといっても皆さん楽しみ

にしていたお酒を嗜みながら、ワイワイ楽しい時間を過ごすことができました。会の中盤からが

カラオケタイムになり、大好きな曲や自分の十八番を歌う方もいて、本当に笑いの耐えない会に

なりました。また、今回は前任者でもある稲野さんや香取グループホーム等支援ワーカーの鈴木

さんの参加もあり、より一層楽しく過ごすことが出来ました。 

今年も昨年以上に皆さんで楽しく、笑顔の絶えない毎日になれば良いなと思います。まだまだ

寒い日が続き、インフルエンザの心配もあるため、体調管理には十分気をつけていきたいです。                         

                                    細野 さやか 



 昨年９月に行われたロザリオ福祉まつりにおいて出店した家

族会バザーの収益で、デイルームのソファーを新調しました。

ご協力ありがとうございました。 

 ２月３日の夜に、地元の返田神社で節分祭が行われました。太鼓の「ドン！」という開始音と

ともに豆まきが始まり、神社の境内から歳男が沢山の豆やお菓子などを投げてくれ、大勢の人混

みに混じって私達も一生懸命豆を拾いました。小袋に入った豆を見事にキャッチしたり、飛んで

きたカップ麺が頭に当たったり…。色々有りましたが、大袋にいっぱいの豆やお菓子を拾うこと

ができました。とても楽しい節分祭でした。これで福が内に入ったと思います。 

 来年はみんなで参加できたら良いなと思います。                林 彩 

 ２月３日（水）に多目的ホールで節分の豆まきを行いました。。豆まきは、皆さん楽しみにし

ており、数日前から「今年も豆まきやるの？」との声が上がっていました。節分当日「鬼をやり

たい人～」と鬼役を募ると率先して手をあげてくれる利用者もいました。鬼のお面を付け、職

員、利用者の混合で鬼になり、鬼に向かって「鬼は外、福は内」と大きな声で言いながら、みん

なで豆をまき鬼退治をしました。豆を両手に持ち、なぜか皆さん笑顔で鬼に豆を投げていて、と

ても楽しそうな豆まきでした。それでもみんながひとつになり、見事に鬼を退治する事ができて

良かったです。今年一年が笑顔の良い年になりそうです。 

                                      岡 秀貴 

 こんにちは。さつきの家です。１月２０日（水）にさつきの家の職員と利用者みんなで船橋市にあ

るアンデルセン公園に出掛けました。アンデルセン公園はインターネットのランキングによると、な

んとあのUSJ（ユニバーサルスタジオジャパン）より人気のある日本で第３位のテーマパークだそう

です。緑に囲まれた広大な敷地と、沢山のアスレチック遊具が人気の理由とのことです。 

 当日の天候は快晴で、とても気持ちのいいものでした。公園では遊具で遊んだり、ベンチで日向

ぼっこをしたり、皆さん思い思いの過ごし方を楽しまれました。昼食は用意したお弁当を食べ、その

他におやつもたくさん食べました。 

 また、来年も皆で楽しい外出をしたいです。 

                               さつきの家担当  青谷 亮介 

 １月２７日、他小舎から利用者さんがりんごの家に移動になったため、歓迎を兼ねたりんごの家

ホームパーティーを行ないました。 

 移動してきた利用者さんが焼きそば好きということで焼きそばと、皆さんが食べられるオードブル

を用意しました。飲み物は、皆さんが大好きなコーラです。焼きそばをホットプレートで作りまし

た。職員が作っている間、ホットプレートをじっと見つめ、完成を今か今かと楽しみに待っている様

子が見られました。好きなもの、美味しいものが沢山あり、それぞれに配膳られると、あっという間

に完食しでした。食べ足りない方もいておかわりをしたいという方もいました。 

 移動してきた新しいメンバーも加わり、りんごの家はより一層楽しくなると思います。また、機会

があればみんなでホームパーティーを楽しみたいと思います。 

                                りんごの家担当  藤原 俊 


