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 12月26日（土）、鹿島セントラルホテルにてクリスマス忘年会を開催しました。余興では、ダン

ス部が「是非発表したい！」と、名乗りを上げてくれ、本番まで一生懸命練習をした『RPG』と『赤

鼻のトナカイ』を、可愛らしい素敵なダンスで披露してくれました。 

 また、佐原聖家族園での1年間の思い出のスライドショーを観賞しながらの食事は、1年を振り返

る良いひと時になったのではないでしょうか。外部余興では皆さん一度は聞いたことのある曲を、素

敵な歌声と演奏で披露して下さり、会場の雰囲気にピッタリな素晴らしい演奏でしたね。 

 来年もまた、皆さんの笑顔が絶えない1年にしていきたいと思います。          
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❤❤今後の予定❤❤ 

 明けましておめでとうございます(^O^)！

今年も宜しくお願い致します☆ 

今月号はいかがでしたでしょうか？クリス

マス会では皆さんサンタさんからプレゼン

トを貰い、素敵な笑顔の写真が沢山ありま

す。小舎外出の楽しい様子や小江戸マラソ

ンでの頑張っている様子を載せています！ 

来月号もお楽しみに☆彡     ＜柴＞ 

1月13日 パン販売 

  20日 小舎活動 さつき行事 

  27日 クラブ活動 りんごパーティー 

2月3日 自治会 小舎活動 

   7日 ゆうあいピック駅伝      

  10日 クラブ活動 パン販売 

  13日 家族交流会      

   

17日 小舎活動 もくれん行事 

19日 食品加工班食事会 

24日 クラブ活動 

 １２月はクリスマス！ということで、各ハウスでクリスマス会を行ないました。ケーキ屋さんで大

きなケーキを購入し、皆で世話人さんの豪華な手料理とちょっとしたオードブルをお腹いっぱい食べ

て過ごしました。こなぐちハウスには、香取障害者支援センターの鈴木さんが来てくださり、ギター

を演奏してくれ、それに合わせてクリスマスソングを歌ったりと、本当に楽しいクリスマス会にする

ことが出来ました。また。クリスマスプレゼントもサンタさんから頂き、何が貰えるのかドキドキの

方もいれば、もうすでにリクエスト済みの方もいましたが（笑）貰った瞬間の皆さんの素敵な笑顔が

見られたのでとてもうれしく思っています。年に１度のクリスマスを皆で楽しくワイワイ過ごすこと

ができ良かったです。 

昨年は大変お世話になり、ありがとうございました。本年も宜しくお願い致します。また、2016

年も行事等をたくさん企画して行き、皆で楽しく過ごしていけたらと思います。                        

                                      細野 さやか 



 １２月１６日、ひまわり外出行事。大洗水族館に行ってきました。 

 皆さん揃って出発。鹿島サッカースタジアム前の公園で休憩をとり、大洗へ。絶好のお天気に恵ま

れ青い空の右手に真っ青な海が見えると車中から歓声❢。 

 水族館はクリスマスに彩られ、お楽しみいっぱい。大きな水槽の泳ぐサカナ達に釘付けになり、波

の音を聴き、潮風に吹かれ…すべてが皆さんを笑顔にしてくれました。もちろんお昼には、海の香り

いっぱいの鮪や海鮮丼、しらす丼。カレーライス、ラーメン、唐揚げ定食 。美味しい昼食を完食、館

内を元気に歩き、日頃できない体験をしています。そしてXmasバージョンのイルカショーで大いに

盛り上がり楽しい1日を過ごすことができました。  

                             ひまわり班担当  山口 奈保美 

 １２月１３日(日)に職員５名・利用者４名で第７回香取小江戸マラソンに参加しました。利用者の

皆さんは５kmの部に参加しました。あいにくの雨でコンディションが悪かったのですが、一人ひと

りレース前から楽しみな表情を見せていました。いざレースが始まると自身のペースで走り、前を走

るランナーを次々と追い抜いていきました。途中、坂道で苦戦する場面も見られましたが、一生懸命

走りきり全員見事完走する事ができました。走り終えた後は、疲れた表情を見せる方もいれば、達成

感のような表情見せてくれる方もいました。楽しい雰囲気で行なう事ができ、とても良かったです。 

 昼食は華蓮にて食事をしました。一人、一人好きな料理を頼み美味しく召し上がりました。 

                                  陸上部担当  岡 秀貴 

 １２月２日、なのはな行事で銚子のイオンに行きました。 

当初の予定はハーブ園でしたが、いざ向かってみると営業していませんでした…。確認するとなんと

１日から土曜日、日曜日、祝日のみの営業になっていたのです！ 

 利用者の皆さんだけでなく職員もビックリです‼急きょ予定を変更し途中トイレ休憩を挟みながら

銚子のイオンへ向かいました。昼頃に到着し、フードコートにてうどんやチャーハンなどを食べ、食

後のデザートに皆でアイスを食べました。みなさんとても美味しそうに召し上がられていました。 

 午後は、クリスマス会のプレゼントを選ぶために館内を皆で歩きました。皆さん、自分の欲しい物

を探すために気になったものを手に取り、真剣な表情で選んでいました。 

帰る時間を過ぎてしまうほど職員も夢中になってしまいました…。                   

皆さん、素敵なプレゼントが選べたと思います。 

 ちょっとしたハプニングもありましたが、皆さんの笑顔が多く見られたとても楽しい１日でした。     

                              なのはなの家担当  清水 美香              


