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10月30日(金)香取市民体育館にて、ふれあいスポーツ大会が行なわれ、佐原聖家族園からは

10名の利用者が参加しました。このイベントは香取市内の福祉施設が集まり、運動・レクリ

エーションと共に、他施設との交流を図るイベントです。 

利用者の皆さんは、ボール転がし・魚つり・輪投げなどお馴染みの競技に参加しました。フラ

イングディスクでは日ごろの練習の成果を発揮する事が出来ました。7チーム中6位タイという

結果に終わりましたが、皆さん楽しむことが出来ました。また、よさこい踊りや、マイムマイム

などの、踊り・ダンスでは他施設の利用者さんと一緒に楽しく踊る事が出来ました。 

                               陸上部担当  逸見 諭 

 10月3日（土）多古町コミュニティプラザ・文化ホールにて香取圏域ふれあい祭りが行われ、

佐原聖家族園からも17名の利用者の皆さんが参加されました。今年で5回目を迎えた香取圏域ふ

れあい祭り。今年は天候も良く、多くの来場者がありました。毎年ダンスと佐原小唄を発表して

いる私達ですが、今年のテーマは『マーチング♪。』ハロウィン前ではありましたが、仮装をし

ながらのダンス発表を行ないました。 

 毎週金曜日の午後に部活動の時間を取り入れ、皆さんで練習をしてきました。全員が揃っての

練習はあまり出来ませんでしたが、当日の発表では皆さん堂々と披露することが出来ました。ま

た来年を楽しみにダンスの練習を続けていきたいと思います。 

                              ダンス部担当  郡司 賢一 

 社会福祉法人 ロザリオの聖母会 
      さわら せい かぞくえん 

 佐原聖家族園 
  〒287－0027 千葉県香取市返田323ー1 

 TEL 0478－50－7117 

 FAX 0478－50－7118 
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❤❤今後の予定❤❤ 

 食欲の秋・芸術の秋・スポーツの秋・そ

してイベントの秋！という事で11月号はイ

ベント満載でお届けしました。それぞれの

イベントでは素敵な笑顔がたくさん見られ

ました。「利用者さんに笑顔になってもら

うには、まずが職員が笑顔になる事」。自

分のモットーを思い起こし、日々の支援に

あたりたいと思います。    ＜逸見＞ 

11月14日 家族交流会 収穫祭 

   15日 大利根祭 

   18日 小舎活動 なのはな行事 

   22日 ふるさとフェスタさわら 

   25日 クラブ活動 

12月2日 自治会 小舎活動 

   5日 障害者週間記念行事 

   9日 クラブ活動 パン販売 

   12日 家族交流会 家族会奉仕作業 

   13日 香取小江戸マラソン  

16日 小舎活動 

25日 作業納め 

26日 クリスマス忘年会 

28日 大掃除                       

29日 大掃除 

 １０月は、3日に多古町で行われた「ふれあい祭り」を見に行ってきました。佐原聖家族園や

他のグループホームの発表を見たり、屋台の焼きそばを購入したりと、短い時間でしたが楽しく

過ごすことができました。 

 そして、皆さん待ちに待った佐原の大祭もあり、何日も前から「〇日から祭だ～！」と楽しみ

にされている方も多くいました。当日は職員と一緒に練り歩いたり、一人で楽しく歩いたり、山

車の真横を一緒に歩いて、「ワッショイ！ワッショイ！」と声を出す方もいたり、とそれぞれ、

お祭りを楽しまれました。 

 また、各ハウスで防災訓練も行ないました。今回は地震を想定しての訓練だった為、市の指定

されている場所まで避難しました。皆さん慌てることもなく、無事に訓練を終える事ができまし

た。本当の震災に備えてしっかり準備等行っていきたいと思います。段々と寒くなり、風邪も流

行ってくるので、手洗いうがい等しっかりと行っていきたいと思います。 

細野 さやか 



 10月13日（火）もくれんの職員・利用者で、もくれんパーティーを行ないました。 

今年は、小舎デイルームで焼き肉をしました。当日は、もくれん利用者6名、職員3名の計9名で

行ないました。 

 今回のもくれんパーティーは小舎内で行なうことで利用者の方も安心して過ごせていました。

始まる前から楽しみな表情を見せ、小舎内のソファーに座りワクワクしながら待機していた。い

ざ、始まると常に笑みを浮かべ、笑いが絶えない程楽しんでいました。肉をどんどん頬張りお腹

いっぱい食べ満足気な表情をみせていました。余韻が残っていたのか居室に戻っても声を上げ、

笑っている方もいました。 

                             もくれんの家担当  岡 秀貴 

 10月29日（木）いちごの職員・利用者で、いちごホームパーティーを行ないました。 

今年は、小舎デイルームにてオムライス風タコ焼き、焼きそば等を食べました。当日は11名で

参加し、いちご利用者7名、職員4名で参加しました。 

 今回のいちごパーティーは、小舎内で行なうことで利用者の方も安心して過ごせる事が出来ま

した。また、皆で調理した料理や自分の選んだケーキを食べながら話をする等、とても良い思い

出が作れたと思います。                   

                             いちごの家担当 高橋 季紗姫 

 最高のお天気に恵まれた、秋晴の一日。日頃の労をねぎらい慰労会・外出をしました。 

 ふれあい公園経由、風土村でのランチバイキング！小上がりの個室を借りきって農耕班全員集

合。賑やかな食事会となりました。唐揚げ、グラタン、オムライス、スパゲッティ、お蕎麦に

ケーキ、フルーツのチョコフォンデュやソフトクリームを手作り、みなさん大満足☺ 

 その後は栗源公園「健康はだしの道」をみんなで歩き、記念撮影。青く澄み切った空、色づき

始めた秋の木々、芝生の緑の中で全員いい笑顔。楽しい一日を過ごすことが出来ました。 

農耕班担当  山口 奈保美 

 １０月２０日（火）手工芸班の慰労会が行なわれました。 

作業棟でホームパーティー風に行なわれ、当日は、お好み焼きを買いに行くグループとハロウィ

ンの時期の為、かぼちゃのデザートを買いに行くグループに分かれ、ドライブを兼ねて行きまし

た。 

 それぞれドライブと買い物を楽しみ、作業棟に戻ると「お腹空いた～」の声も聞こえ、ボ

リュームのあるお好み焼きをみんなで美味しく頂きました。 

 昼食後は、散歩とカラオケを楽しみ、ティータイムにかぼちゃのモンブランやかぼちゃのプリ

ンを頂きました。 

 笑顔の多い、とても楽しい１日を過ごす事ができました。 

                              手工芸班担当  香取 弘子 


