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 5月17日（土）に運動広場にて運動会を行いました。当日は天候にも恵まれ、すがすがしい晴天

の中での運動会となりました。今年は少し時間を短縮して、午後に家族交流会を行っています。 

 最初に、なのはな体操で任職員が元気に準備体操！！利用者・御家族の皆さんが付けた黄色い

花がとてもきれいでした。パン喰い競争では『みんなの家』で作った、あんパン・クリームパ

ン・チョコパンの三種類から選びました。「やわらかくて美味しい」「もっと食べたい」と口一

杯にパンを頬張っている姿が印象的でした。今年は親子競技を多く取り入れ、各競技、利用者は

もちろんご家族の皆さま、職員が夢中になっている姿を見ることができました。お昼のお弁当は

ボリュームたっぷりでとっても美味しかったですね！！ 皆様のおかげで怪我も無く無事に終え

る事が出来ました。また、皆さんの笑顔をたくさん見ることができ、担当としては嬉しい限りで

す。ありがとうございました。来年度も楽しい運動会にしたいです。一日本当にお疲れ様でし

た。                               担当  三塚 和穂 

外食の計画を皆さんに相談した結果、「回転寿司」になりました。昨年度から何度か行ったこ

とがあるので、タッチパネルの操作も慣れ、回って来ないメニューがあっても好きな物を選び、

ゆっくりと食事を楽しまれていました。 
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❤❤今後の予定❤❤ 

7月  2日 小舎活動 

    9日 クラブ活動 

   16日 小舎活動 

   19日 家族交流会 

     23日 クラブ活動 

 今月号はいかがでしたか？  

運動会を行ない、利用者の方もご家族の方も楽

しめた様子が写真から伝わります！今後も楽し

い行事をお届けしていきたいと思いますので、楽

しみにしていてください！またクラブや小舎行事

も皆さん楽しまれたようでした。 

 来月号もお楽しみに☆ 

                       ＜桐谷＞ 

 27日 ウォーターフェスタ 

           in小見川 

   30日 小舎活動 

8月 6日 小舎活動 

  13日 盆休み 

  14日 盆休み 

  15日 盆休み 

  18日 家族交流会     

  20日 小舎活動 

   23日 納涼祭 

   27日 クラブ活動 

日常生活のほんの一コマではありますが・・・鉄板焼きをみんなで企画し、材料の買い出し

から調理まで、協力して行いました。 



 

 5月21日（水）つくしの家行事が行なわれました。当初の予定は千葉動物公園でしたが、生

憎の雨となってしまい、成田空港に目的地を変更し空港内の見学に行きました。空港内のお

店でショッピングを楽しみ、利用者の皆さんの嬉しそうな笑顔がたくさん見られました。昼

食は“ペコちゃん”でお馴染みの不二家レストランでランチを堪能。スパゲッティやハン

バーグ、食後にはあま～いデザートも注文❤顎が外れそうなくらい大きな口を開けて頬張っ

ています。雨で残念でしたが、お買い物や飛行機を見てゆっくり過ごす事ができよかったで

す。来年は動物園に行けますように．．．。 

                             担当  鈴木 明日香 

 

 今月のクラブ活動は、「佐原探訪」、「公園」、「アロマ」、「ス

ポーツ」、「エアロビ（ダンス）」を行ないました。 

天気にも恵まれ運動広場や公園で身体を動かしたり、バスからの景色を

眺めながらドライブを楽しみました。また、室内では、ゆったりとした

雰囲気でアロマを楽しんだり、音楽に合わせてダンスを踊ったりとこち

らも楽しめたようです。 

 来月はどのようなクラブがあるのでしょうか？利用者のみなさんが楽し

めるクラブ活動を行なっていきたいと思います！！！ 

                            向後 瞳 


