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編集後記 

 今月号はいかがでしたか？梅雨が始

まり、ジメジメした日が続いています

が明るい気持ちで乗り切っていきま

しょう！       ＜宮内＞ 

 

【神栖DRIVE】 
 生憎の雨でしたが…神栖方面へドライブに出掛けました。みなさん美味しい食事と楽しいドラ

イブを楽しんで来ました。遠くに行くのも良いですが、地元界隈でのんびりするのもなかなか良

いものでした＼(^o^)／ 

【銭湯体験】 
 初めての試みで地元の銭湯に出掛けて来ました！昼食は市内の「しの和」にて美味しい中華料

理を食べました。腹ごしらえをし男性は「金平湯」にて、女性は「かりんの湯」で入浴を楽しん

で来ました！やっぱり、大きな浴槽でのんびりするのは気持ちいいですね。 

※銭湯の写真は撮っていません(汗)昼食の写真を載せておきます。 

ナザレの家かとり 向後 瞳 



職員が自由に語る職員リレートーク。 

令和元年の3回目は…山口奈保美支援員です。 

  

 急ではありますが、一身上の都合で6月末で退職することになりました。 

 私は、約4年間佐原聖家族園で過ごし、もくれん小舎に配属されました。最初は、右も左も

分からない状況で仕事を覚えることで必死でした。先輩の支援を見習い徐々に利用者の方々

の特徴を掴み、関わりを増やす事で信頼関係も築くことが出来ました。また、支援を取り組め

ば取り組むほど利用者の方々は答えてくれ、それがやりがいへと繋がりました。働きやすく恵

まれた環境で楽しく仕事をすることが出来ました。皆さんと過ごした日々は大切な宝物です。

至らない点も多くあり、ご迷惑おかけしました。約4年間大変お世話になりました。 

6月いっぱいで岡秀貴さんが退職となりました。 

岡さんは支援員として現場で約4年間、頑張ってくれました。 

今後のご活躍をお祈りしてます。ありがとうございました。 

 「ホームヘルパー養成講座行かない？」友人の誘いにポンとのって始まった支援

員生活。聖母療育園でのパートを経てここ佐原に移動。現在まで長きに渡りお世話

になり続けております。皆さんの夜の様子も知りたいという気持ちも手伝って「夜

勤できる？」のスカウトもその場で快諾。貴重な経験を積ませて頂きました。実に

成り行き任せ？な感じですが、なんとかなるものだなあ、と今思えばかなりのプラ

ス志向です。ともかく関わる周りが良い方向になってこそ、私も心地いい。そんな

想いで毎日駆け足の如く。本当に寛容な皆さんのお蔭で元気で働ける場に恵まれま

した。 

幸い健康診断でご指導もない状態です。もうしばらくお世話になります。どーぞヨ

ロシク。 
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 6月26日（水）のクラブ活動であじさいクラブを行いました。 

 色のついた新聞やチラシをちぎり、あじさいの花の部分を作り、葉は本物のあじさいの葉を使

用し、より本物のあじさいのような作品を作ることが出来たと思います。皆さん、新聞を楽しそ

うにちぎり、ちぎる作業に集中しすぎて、中々のり付け作業に取り組むのが遅くなってしまいま

したが、のり付けの時も真剣な表情で、熱心にクラブ活動に取り組まれていました。完成した作

品は色鮮やかなあじさいが咲き、とても綺麗な作品を作ることが出来ました。 

 梅雨も終わりに近づいて来ましたが、梅雨の季節を感じられるクラブ活動ができたと感じまし

た。           

                             あじさいクラブ担当 新井璃世 

 6月9日(日)に千葉総合スポーツセンターで行われた、フライングディスク大会に参加しまし

た。当日は雨天が予想されていましたが曇りとなり、少し肌寒い日となりました。 

 結果はアキュラシーで常世田節子さんが1位、石毛稔さんが3位、ディスタンスで常世田節子

さんが3位でメダルを獲得し、日頃の練習の成果を発揮することが出来ました。朝早くの出発

だったこともあり、帰りの車内では寝ている方もいて、疲れた様子が伺えました。次回もメダル

を獲得できるように、練習を積み重ねていきたいと思います。      

 ※アキュラシー…ディスクコントロールの正確性を競う種目 

  ディスタンス…ディスクの飛距離を競う種目    

                          フライングディスク担当 清水美香 
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   實川・秋葉 

６月１９日（水）グループ外出で、大洗水族館へ行ってきました。昼食は水族館内のフード 

コートで思い思いの食事を食べ、水族館内を鑑賞。 

１３時３０分からはお待ちかねのイルカ＆アシカショー。濡れる気マンマンの子どもたちをよ

そに、大人の私たちは客席の中段・端っこにスタンバイ。しかし、そんな我々の思いを知るはず

もないイルカ君は我々の元へダイブ！「濡れたくないから」と一番端に座っていた職員がずぶ濡

れになったのでした。 

帰りは鹿島灘海浜公園でのトイレ休憩。とても広い公園で、今度機会があればゆっくり散策して

みたいと思える公園でした。 

昼食、水族館内の散策など、時間もちょうどよく取れ、利用者の皆さんの笑顔も見ることが出

来、楽しい一日を過ごすことが出来ました。  

グループ外出担当 逸見 諭 


