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 「防災福祉の地域つくり職員研修」 の報告 
   

 

研修の目的 
 ☆東日本大震災から1０ヶ月が経過。当時の体験や各事業所の取組みを忘れない為、 

  当時の状況を振り返る研修。 

 ☆災害時及び緊急時の利用者への被害の軽減を図る為の実践的研修。 

 ☆３，１１地震の被災時を振り返り、当時の状況下における防災活動と利用者の支援    

  を想定しながら、限られた資材と食材で食事作りを行う。 

 ☆住み慣れた地域で安心安全に過ごせる為の訓練を行う事。 

 

当日の流れ 
 10時 ～ 参加者集合  グループワーク  

 11時 ～ 調理訓練 限られた資材と食材で調理を行う。  食事       

 13時 ～ 振り返り・懇談会 
 

 

 障がいのある方への就労支援に日々取り組んでいる海匝・香取圏域の事業所において、東日本大震災の経

験から、緊急時における災害時を想定した研修を実施しました。 

 総勢19名のスタッフが3チームに分かれ、限りある資材と食材でカレーライスを作りあげるという設定で

行いました。落ち葉や枯れ木にマッチ1本から火を着ける緊張感、花壇の石等で自家製かまどを作り、個性溢

れるカレーライスが出来上がりました。限りある食材でも美味しく温かい食事作りが出来る事、被災した場

合でも近くに仲間がいる安心感はとても大切である事をこのグループワークで感じました。 

 食事と片づけを終えてからは、東日本大震災当時の様子や、今回の研修を振り返りながら座談会を行いま

した。10ヶ月が経過してもまだまだ復興に至っていない地域がある事、そこにはたくさんの人の想いがある

事を改めて考えさせられました。東日本大震災当時の、これまで経験した事のない物質的な被害だけではな

く、孤立感や恐怖、何をどうしてよいかわからないという不安があったこと等を改めて思い出しました。今

回の経験を活かして災害時における防災意識を持ち続ける事、被害を最小限に抑える為の日々の訓練や地域

づくり、連携を持つ事の大切さを改めて確認する良い機会となりました。 

 また、事業所間のより良い関係つくりにもなり、大変有意義な時間になりました。 



 

パソコン技能取得コース 
 主に初級から中級の方を対象にパソコンの活用能力や 

 ITに関する知識・技能の習得を目指す。 
 

 

 

 

 

 

 

 

作業実務コース 
 実技を中心とした作業訓練を通して、就労に必要な 

 働く姿勢や知識・技能・態度を習得する。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業実践コース 
  企業等の事業所現場で、実際の業務に即した作業実習 

 を行い、実践的な職業能力を習得する。 

 

〇障害者高等技術専門校(委託)訓練とは 

障害のある方で求職活動中の方を対象に、企業や社会 

福祉法人、NPO法人、民間教育訓練機関等に訓練を委

託し、就労に役立てて頂く為に実施する短期職業訓練で

す(千葉県立障害者高等技術専門校へ通学が困難な方の為に県内各地

の訓練機関へ委託をしています)。資格取得も目指します。 

〇対象者 

障がいのある方で(１)～(４)を全て満たす方 
  (１)６５歳未満の方。 

   (２)公共職業安定所に求職登録をされている方で斡旋を受けら 

        れる方。 

  (３)訓練を受ける事により就労が見込まれる方。 

  (４)症状が安定しており、訓練受講に支障のない方。 

〇入学金・授業料は無料 

(テキスト代、検定料等は実費負担) 

・雇用保険受給資格者は、受講期間中に基本手当、 

 受講手当、通所手当(交通費)が支給される場合があ  

 ります。 

・雇用保険受給資格者以外の方は、求職者支援法に 

 よる職業訓練受給給付金の給付を利用できる場合 

   があります。(支給要件あり) 

※ 雇用保険受給中の方や雇用保険受給手続きをさ 

  れている方、職業訓練受講給付金の支給をご検   

  討の方は、必ず公共職業安定所の専門援助部門 

  担当者にご相談下さい。 

〇訓練期間  

  ・１ヶ月～３ヶ月 

  ・デュアルシステムコースは、民間教育機関で ３ヶ月の訓練と 

  企業等での１ヶ月の職場実習で合計４ヶ月となります。 

〇提出書類  

 ・障害者委託訓練受講申込書 (公共職業安定所にて) 

 ・障害者手帳の写し、または公的機関による障害者である事の 

  証明書等  

 ・医師の意見書（精神障害の方のみ)  

〇提出先（次の各場所のいずれかへ提出してください。）  

  ・住所を管轄する公共職業安定所（専門援助部門へ持参）  

  ・千葉県立障害者高等技術専門校（郵送または持参）  
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障がいのある人の雇用に対する理解と促進を図る為

に、障がいのある人もない人も共に笑顔で働く企業の

シンボルです。 

障がいのある人を積極的に雇用している職場を認定す

る「笑顔いっぱい！フレンドリーオフィス」のロゴ

マークです。 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=18674
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=7628
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=18623

