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～編集後記～
３月に入り、花粉が飛び始め顔のいたるところが痒く、

くしゃみが止まらない私です。

季節の変わり目ですので皆様も体調にはお気を付け

ください。（船木）

お知らせ

・予定は変更になる可能性がありま

す。ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩

誘導法）については随時、行ってい

きます。

・4/29は昭和の日で休業となります

３月１１日（金） ２月、３月の誕生会を行

いました。

今回は誕生者のリクエストメニューの

ビーフシチューとパンケーキでした。ビー

フシチューは厨房の山崎さんにお願いし、

午後のおやつにパンケーキ作りを行いま

した。利用者の皆さんと職員が協力し、パ

ンケーキを焼いたり、フルーツを切ったり、

生クリームやお菓子をトッピングしました。

部屋の中は、パンケーキの甘い香りに包

まれ、おやつの時間を皆楽しみにしてい

ました。

午後は誕生者をお祝いし、それぞれプ

レゼントを貰いとても嬉しそうにしていまし

た。

大堀さん、大原さん、前田さんお誕生日

おめでとうございます！！（高木由）

ロザリオの聖母会に入社し

て早１５年・・・。聖ヨセフつど

いの家に来てからは９年。

本当にあっというまでした。

この仕事に携わり沢山の

方に出逢えたこと、色々な

事を勉強、体験させて頂い

たこと、私の宝物です。

また遊びに来ます。みなさ

ん本当にありがとうございま

した。

鵜殿 真生さん

退職者



２月１８日（金）生活介護では『みんなで外食』を予定

していましたが、 新型コロナウイルス感染予防の為、

『みんなで食事会』に変更しました。小見川の『のぶき

ち』さんにお弁当を頼み、みぞれ汁をみんなで作りまし

た。

大根をみじん切り機やおろし金ですり、大根おろしを

作ったり、小松菜を包丁で切りました。利用者の中に

は大根の匂いがしてくると、目をぱっちりと開け周りを

きょろきょろ見まわしたり、口をもぐもぐ動かしている方

もいました。

のぶきちさんのお弁当は、デザートにチョコレート

ケーキもついてとても豪華で彩り最高！！「どれから食

べようかな～？」と悩んでしまう方もいました。

外出できない状況が続いていますが、今後も外に出

られなくても皆さんが楽しめるように活動が出来ればと

思います。（船木）

２月２５日（金）に第４回高萩福祉

センター防災訓練がありました。今

回は１名逃げ遅れたらという想定

で実施しました。初めての試みで

課題も見えてきました。

今後も様々な想定で訓練を実施

し、有事の際に対応できるように努

めていきたいと思います。（中野）

日中はポカポカと暖かい日もあり少しずつ春の

気配を感じられるようになってきました。天気の良

い日は戸外散歩へ出掛けたり、グラウンドで『だる

まさんが転んだ』をしたりと元気に活動しています。

室内では『太鼓の達人』をして、みんなで盛り上

がっています。ゲームをする中で「次、やってもい

いよ」や「何をやる？」と子ども達同士の会話も聞

かれ、相手を思いやる姿も見られています。

また、春に向けての制作も行っています。そろそ

ろ完成しますので、お迎えの際にぜひご覧ください。

放課後等ディサービスは、これから春休みに入

ります。子ども達と楽しく元気に活動をしていきた

いと思います。（髙山）


