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～編集後記～

厳しい寒さも少しずつ和らぎ、ポカポカ

とした春の陽気を感じられるようになり

ました。放課後等デイサービスの子ども

達は進級や卒業で、そわそわと落ち着

かないようです。今年度は２名の利用

児がヨセフを巣立っていきます。お別れ

は淋しいですが、新しい場所での活躍

を願っています！

もうすぐ春休みになります。子ども達

や生活介護の皆さんと一緒に体調面に

留意しながら次年度も楽しく過ごしてい

きたいと思います。（髙山）

・予定は変更になる可能性があります。ご了承くだ

さい。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）につい

ては随時行っていきます。

・４月２９（木）は昭和の日の為、お休みとなります。

『あかりをつけましょ ぼんぼりに～♪』３月３日はひな祭りでした。生活介護では利用者の皆さんとお

雛様とお内裏様を飾りました。居室も華やかになり、女性利用者の皆さんもニッコリ笑顔(^^)/皆で季節を

感じられる活動を楽しみました。制作でも折り紙でお雛様とお内裏様を作り、一人ひとり工作をしています。

皆さん色々な表情のお雛様の完成です。そして何と言っても、３月３日のヨセフの昼食で出たちらし寿

司！！茶碗蒸し！桜もち！とても美味しく、皆さんあっと言う間に食べてしまいました。午後は利用者の

方のピアノの演奏で皆で『ひなまつり』を唄い、３月３日を楽しく過ごしています。（郡司）



デカルコマニー

今月は、寒暖差が大きく、風が冷たい日も多かった為、屋

内での活動を多く行いました。

足湯ではペペロンチーノの入浴剤を使いました。真っ赤なお

湯で、見た目のインパクトは大きかったです。「水が赤いよ…」

と少し不安な様子の方も、足湯につかると「温かいね」と気持

ちよさそうでした。匂いは「ニンニクの匂いがするのかな？」と

思っていたのですが、あまり匂いはしなかったです。体の力

を抜いてウトウトしている様子も見られました。

響きの良い声で、語り掛けるように紙芝居を読んでくださる

看護師さんに読んでもらい、利用者の皆さんは静かに聞き

入っていました。

体育館でエアートランポリンを行った時には、揺らすと大笑

いしている姿がみられました。校庭の花見など外での活動も

行っていきたいと思います。（船木）

足 湯

新年を迎えたばかりだと思っていまし

たが、あっと言う間に２月が終わってし

まいました。寒かった２月は体育館で

走り、暖かいうどんを食べ、『温まる』活

動をメインに行いました。何度も何度も

体育館を往復するシャトルランや、音

楽に合わせてバルーンを上下させる共

戯バルーン等...子ども達の体力に私

はついていけません...。凄すぎです。

いよいよ年度末となりました。子ども

達の成長と私の老いを感じる季節です。

進級や進学に向け、しっかりと準備し

ていきましょう。（木村）

春の制作

春の制作はハンドスタンプ、タンポを使ってのスタン

プ、デカルコマニー等の手法を使って取り組みました。

お花紙では菜の花を作りました。制作をする子ども達

も集中して取り組み、昇降口の壁面が春一色になり

ました。お迎えに来た際には是非、昇降口の壁面を

ご覧ください。（髙山）


