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　　　1月の予定
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冬季休業
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お知らせ
・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）

については随時行っていきます。

・1月1日（水）～1月3日（金）は冬季休業となります。

・1月13日（月）は成人の日のためお休みとなります。

・児童の冬休みの予定は別紙にてお知らせ致します。

・1月17日（金）は女性入浴を予定しています。

～編集後記～
放課後等デイサービスで行われ

た芋煮会。とても美味しそうで

す。体調を崩しやすい時期なの

で体調管理をしっかり行ない、

新しい年を迎えたいと思います。

毎月、お読み頂きました皆様、

来年も聖ヨセフつどいの家の

ニュースレターを宜しくお願い

致します。（郡司）

11月30日（土）に香取圏域の放課後デイサービス

事業所が高萩福祉センター体育館に集い、芋煮会

が開催されました。6事業所の利用者・家族・職員が

一堂に会し、それぞれ作業を分担し、大量の芋煮が

完成しました。ヨセフはネギを切るのを担当しました

が、普段の調理活動で行っていることを活かすこと

が出来たと思います。始まりの会の司会を担当した

高橋太陽さんも大きな声で堂々と進行してくださいま

した。

御多忙中の中、お手伝いにお越し下さったご家族

の方、本当にありがとうございました。（木村）



只今、生活介護では、１２月１４日（土）

に予定しているクリスマスコンサートに

向けて制作活動の真っ最中。利用者の

皆さんには和紙の花づくりや色紙を使っ

た輪っか作りにご協力いただいていま

す。

毎年のコンサートでは体育館や廊下や

居室を華やかに装飾し、クリスマスの雰

囲気をさらに引き立てます。ご来場され

た際は、コンサートと一緒に体育館の装

飾にも是非ご注目ください。（郡司）

わくわくグループ一日外出

わくわくグループは11月22日（金）一日外出で、

旭道の駅『季楽里』へ行ってきました。

当日はあいにくの雨となり、景色も見えず残念で

したが、海岸沿いをドライブし、少しだけ海を見る

ことが出来ました。

昼食は道の駅季楽里のバイキングで、皆さんそ

れぞれ料理をとり和食、中華、デザート等を美味

しくいただきました。。ボランティアの高校生の参

加もあり、皆さん一緒に笑顔がたくさん見られた

一日でした。準備やご協力ありがとうございまし

た。（川尻）

日中活動

放課後等デイサービスでは土曜日の活動で、喫茶

ひまわりへ行きました。皆で一緒に食べるご飯は

美味しいですね。皆さん笑顔で「いただきます。」食

後はデザート。たくさんの種類の中から自分の好

きなケーキを選んでいただきました。みんなお腹

いっぱいです。（山口）


