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～編集後記～

2月4日は立春でした。かわいらしい

梅の花や鶯の姿に春の先触れを感じ

ますが、雪が降るなど寒さ厳しい日々

も続いています。私は朝、中々布団か

ら出られません……

さていよいよ年度末の3月。様々な活

動や行事を計画しております。利用者、

職員共々体調には十分気を付け、頑

張りたいと思います。（椎名）
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・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）

については随時行っていきます。

・3/1合同研究発表会のため、放課後等

デイサービスはお休みとなります。

生活介護は通常通り営業致します。

・3/20は春分の日のため休業となります。

日中活動



調理に外食、戸外遊びと子ども達は寒さを吹き飛ばすく

らい元気に活動しています。1月は喫茶ひまわりへ外食に

出掛け、けんちんうどんを食べ、一人ひとり飲み物と

ケーキを選び、みんなで楽しい時間を過ごしてきました。

また、調理では煮込みうどんを作り、切った野菜を鍋に

入れて煮込んだりと自分達で出来ることが増えてきまし

た。2月はパンケーキ作りに挑戦します！！

陽射しは暖かいですが、まだまだ冷たい風が吹いていま

す。体調に留意しながら活動したいと思います。

（髙山）

2月1日少し早めに節分を行いました。職員とともに

事前に制作した鬼のお面をつけて豆まきしました。節

分の説明の際、紙芝居を用意。その後、センター内で

豆まきをし、邪気を祓いました。今年も皆さんが健康

で過ごせますように。

（井橋）

少し早い2/1に施設で節分を行いました。利用者の皆

さんには活動時に自分で作った鬼のお面をかぶっても

らいました。今まで知らなかった「節分ではなぜ豆まき

をするのか？」ということを紙芝居で話を聞くことがで

きました。紙芝居だったのでとてもわかり易かったと思

います。その後、利用者の皆さんと室内の豆まきを楽し

くできたと思います。

（柳沼）




