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お知らせ
・予定は変更になる可能性があります。

ご了承ください。

・個別活動・マッサージ（静的弛緩誘導法）

については随時行っていきます。

・3月5日（土）は法人内の合同研究発表会の為

休業日となります

・3月21日（月）は春分の日の為、休業日となります。

編集後記

生活介護では、年明けに初詣に行きました。大吉が良く出る中、私は

「半吉」。良いのか悪いのかよくわかりませんでしたが、慎重にいけば大

丈夫なようなので、何事も慎重に進める1年にしたいと思います。

暖かい日があったと思えば、雪が降ったりと、寒暖の差がかなり激しく

なっています。また感染症も今年は遅れて流行しているようなので、体

調管理にはいっそう気をつけて、皆さんと日々を過ごしていきたいと思

います。 柴田



1月13日、のびのびグループで初詣に行き

ました。暖かい日差しの中、砂利に苦戦し

ながらも、お寺独特の厳かな雰囲気の中、

本堂に参拝することができました。ヨセフの

皆と今年も楽しく過ごせるよう、お願いして

きました。

おみくじを引いて、大吉が出たり、出なかっ

たり。お守りや干支の猿の根付を買ったり

と、新年の始まりを実感できたかと思いま

す。今年もよろしくお願いします。柴田

寒の入りを迎え、寒さもひときわ厳しく

なる1月6日、初詣に出かけました。新

年の始まりらしく穏やかな日で、心配

していた混雑も無く、ゆっくりと観福寺

の中を回ることができました。参拝の

時は皆、真剣で静かにお願い事をし

ていました。私は、今年も皆が元気で

ヨセフに通い、皆の笑顔がたくさん見

れますように。と、お願いしました。お

みくじでは大吉の人がいると全員で大

喜びし、お守りを選んだりして、楽しい

雰囲気で行ってくることができました。

八重樫

新年を迎え初のグループ外出で１月２

０日に観福寺へ初詣に行って参りまし

た。晴天に恵まれ、１月の寒さを肌で

感じつつ、風もなく初詣日和となりまし

た。おみくじ引いたり、お守りを購入し

たりして、最後に今年も良い年になる

よう参拝してきました。本年も宜しくお

願い致します。木内

２月３日（水）朝から天気も良く節分日和でした。朝から皆で制作し

た鬼のお面をかぶり利用者さんたちは豆まきを待っていました。今

年の年男、年女は６人です。外で「鬼は外！福は内！」と元気よく

豆まきをしました。利用者さんたちはみんないい笑顔でした。高木

（由）

「鬼は外、福は内」2月3

日にみんなで豆まきをし

ました。職員も子ども達も

本気で投げ、盛り上がり

厄払いができました。

土曜日はカラオケに行

き、各々好きな歌を歌っ

たり、振りを真似したりと

時間まで過ごしました。来

月も子ども達と楽しくすご

したいと思います。

井橋


