
 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人ロザリオの聖母会 

障害者就業・生活支援センター 

東総就業センター 

〒２８９-２５１３ 

千葉県旭市野中３８２５ 

TEL ０４７９-６０-０２１１ 

FAX ０４７９-６０-０２１２ 

E-mail toso-s@rosario.jp 

   平 成 ２ ６ 年 雇 用 促 進 セ ミ ナ ー 
 平成27年2月20日（金）に平成26年度障害者雇用促進セミナー及び企業相談会が社会福祉法人ロザリオ

の聖母会中沢ホールで開催されました。 

この障害者雇用促進セミナーは企業を対象に行われ、地域の企業20社にご参加いただきました。セミナーで

は障害者雇用の理解の促進を目的に、ハローワーク銚子、千葉高齢・障害者雇用支援センター、東総就業センタ

ーから障害者雇用の現状や支援制度についての説明や情報提供が行われました。 

また、「障がい者の就労促進事業所みんなの家」の見学を行

い、参加された方々は障害のある方の訓練の様子を見ること

で、雇用の現場での障害のある方の働き方についての理解を深

めていました。 

障害者の雇用率が2％に引き上げられたことに加え、平成

27年度には障害者雇用納付金制度の改正もあり、障害者雇用

への社会的な関心と期待はますます高まっている中、海匝圏域

の障害者雇用を進めるために、その担い手である企業の皆様に

一層の理解促進をして頂ける内容の充実したセミナーとなり

ました。 

海匝圏域の障害者雇用の活性化を図るため、これからも雇用

促進セミナーを開催する予定です。今後も関係機関の皆様のご

協力をお願いいたします。 

 

    平成 26 年第 4 回職場定着促進のための勉強会 

  

平成26年度第４回職場定着促進のための勉強会が、平成27年2月7日（土）にロザリオの聖母会の体育

館で開催されました。旭中央病院の心理士熊谷琴美氏を講師に迎え、「職場でのストレスケアの方法を勉強しよ

う」と題して勉強会を行いました。普段の生活の中でストレスとはどういうものなのか、その対処法はどうすれ

ばいいかなどをわかりやすい言葉で講義いただき、参加された皆さんは熱心に聞き入っていました。日常生活の

中でゼロにすることができないストレスにどう対処するかは、ストレスについて良く知り、自分に合った対処法

を実践してゆくこととの先生の言葉には多くの方がうなずいていました。 

また、後半はストレス対策のためのストレッチなどの演習も行い、実際に職場でストレスとどう付き合うかを

学びました。簡単な体操やストレッチ等、時間や手間をかけずにその場でできることでも効果があることを実感

されていました。 

今回の職場定着促進のための勉強会は、テーマであるストレスとの

つきあい方に関心が多く寄せられ、今までで最高の参加者が集まりま

した。予想を上回る参加人数に急きょ会場を変更するなど、皆様にも

ご迷惑をおかけしましたが、多くの方にご参加いただけ本当にありが

とうございました。障害のある方が働き続けるための様々な方法や知

識を勉強するために、平成27年度も引き続き職場定着促進のための

勉強会を行って行く予定です。 

皆様のご参加をお待ちしています 

東総就業センターニュースレター 

 

 
 

障がい者と雇用 

 

 

 

 
 

 

 
 

平成２６年度 第 19号 

 

 
 



 

平成２６年度のぞみ会活動 

 

 ４月．のぞみ会総会 

 ５月．第１回職場定着促進のための勉強会 

 ６月．のぞみ会定例会 

 ７月．第２回職場定着促進のための勉強会 

 ８月．のぞみ会定例会 

 ９月．ロザリオ福祉まつり 

１０月．一泊旅行 

１１月．スポーツ大会  

１月．第３回職場定着促進のための勉強会 

    新年会      

 ２月．第４回職場定着促進のための勉強会 

 3月．日帰り旅行 

    

今年度最後の活動 のぞみ会 日帰り旅行 
 

 

平成27年3月7日（土）に、のぞみ会の平成26年度最後の活動である「のぞみ会 日帰り旅行」に 

行ってきました。今年は、昨年雪のために中止になったスカイツリーに再チャレンジ。のぞみ会の皆さん

からの要望が最も多かった行事でした。 

 当日は、予報されていた雨もほとんど影響がなく、朝早くからバスに乗り東京に出発。日本一高いスカ

イツリーにのぼった後は、グループごとに分かれソラマチや浅草の散策を楽しんできました。中には、楽

しすぎて昼食の時間が短くなった方や逆に昼食を食べすぎてしまっ

た方もいたようですが、参加者は集合時間を守り、事故なく帰ってい

きました。 

行き帰りのバスの中もゲームや話し合いなど楽しいことがたくさ

んあり、東京へのバス旅行を存分に楽しんだ春の一日となりました。 

平成 27 年度ものぞみ会は盛りだくさんの楽しい活動を行って行

く予定です。皆さまご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

のぞみ会は障害のある方で、働いて

いる方やこれから就職を希望している

方たちが、仲間づくり、余暇活動の充

実、生活スキルの向上を目指す会です。

職場定着促進のための勉強会やキャン

プや日帰り旅行などの余暇活動を実施し、会員間の交流を深めてい

ます。随時、会員を募集しておりますので、興味のある方、参加ご

希望の方は、事務局までご連絡ください。 

 

・会  費：毎月１,０００円（年会費１２,０００円） 

      ※会費は活動の経費とします。 

・開  催：毎月1回程 

・会 員 数：30名程 

・連 絡 先：のぞみ会事務局 

障害者就業・生活支援センター  東総就業センター 

・TEL  ：０４７９－６０－０２１１ 
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のぞみ会 会員募集のお知らせ 

 

 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeBu.UfNSJXYAekyU3uV7/SIG=122ukkcth/EXP=1391764286/**http:/img.news.mh-art.com/20120918_147428.jpg

