
令和5．１０月発行

寝苦しかった夜が大分涼しく

なりました。ぐっすり寝て体力

を回復したいところです。これ

から徐々に寒きなってい

くと思いますので、衣替

え等準備をしていきま

しょう♪ 鈴木

友の家ニュース

１０月生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます！！

１０月の誕生月の花は「ガーベラ」です。ガーベラも色別に花言葉がありますが、全体での花言

葉は「希望」「前進」です。「感謝」の意味を持つピンクのガーベラの花束はよく見かけますね！

いつも前向きでは疲れてしまいますが、明るい気持ちで素敵な誕生日をお過ごしください！！

定着しつつあるぎょうざの日！

みなさんはもう参加されましたか？参加費無料＆食べ

放題ごはん付き！なんとも魅力的なこのイベント…！

毎回職員も楽しみにしています♪参加者の皆さんが焼

いてくれているのですが、それはもう慣れた様子で鉄

板に並べ、「もういいかな？」と声を掛けると「まだ

焼き色が足りない！」とのこだわりも見せてくれま

す！頼もしい！！そして出来上がるのが見事な焼き目

のパリパリ羽根つきぎょうざ！！まだの方は是非一度

参加してみてくださいね(*'ω'*)

９/１５（金）の

プログラムにて、ハロウィン飾りを

作りました！フェルトを切って貼るだけの簡単作

業を中心に、ちょっとがんばって縫ってみたり…

リースには形を切り抜いた画用紙が貼ってありま

す！とても簡単にできますので、興味のある方は

是非チャレンジしてみてくださいね☆

ハロウィンは１０／３１（火）です！

さぁ～て、今回のお知らせは～？（●＾o＾●）

１０月２８日（土）あるこ～かい in 道の駅 多古あじさい館
お待たせしました♪「あるこ～かい」を再開します💐

１０月はミーティングなどで意見があった多古町の「道の駅」へ行き、川沿いなどを歩き、

その後はゆっくり「あじさい館」を見て回ります。

当日１３：１５友の家集合、１３：３０（出発）～１６：００（戻り）の予定です。

参加希望は１０月２５日（水）までに職員に伝えてください。先着６名です☆

シンデレラ会 in スタバ リベンジ編 （10/13 （金））

９月にいけなかったスターバックス、今月こそ行きませんか！？

友の家１３：３０出発ですのでそれまでにフリースペースに来てくださいね♪



日 月 火 水 木 金 土
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休館日
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休館日 スポーツの日
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休館日
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休館日

29 30 31

休館日

利用時間　午前8時30分～午後5時

休館　日曜日　祝日　他ロザリオの聖母会で定められた日

利用料　無料

社会福祉法人　ロザリオの聖母会　地域生活支援センター　友の家

〒289-2513　千葉県旭市野中3820-15

TEL：0479-60-0608　FAX：0479-60-0668

友の家ブログ：https://tomotomo.liblo.jp/

１０／２０（金）ダイヤモンドアート

絵の描かれている土台にビーズ？を並べ

ていくだけでかわいいキーホルダーが出来

上がります！今回はイルカ＆クジラを用意

しました！

慣れてきたらタペス

トリーなんかにも

チャレンジしたら楽

しいですよ！

見本は友の家玄関

近くにありま

す！

みんなの家の製品です。

・スティックチーズ

・スノーボール

・パウンドケーキ

を用意しました！

地域生活支援センター 友の家

令和５年 10月 予定表

作 YURI

９月のサプライズは…

<９/９ 割れせんべい>

<９/２１ ３種セット>

人気せんべいの工場

で割れてしまったもの

の詰め合わせ！味は保

証済みで大容量！！

美味しい緑茶といただ

けばまったりタイム♪

いつも前向きでは疲れてしまいますが、明るい気持ちで素敵な誕生日をお過ごしください！！


