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涼しい風が通り抜け、雨が

降った後は少し肌寒い日もあり

ます。やはり梅雨という季節の

足音がしますね。皆さん

風邪にはお気をつけて！

友の家ニュース

「五月雨」は梅雨の異称です。梅雨は何かと大変なので、梅雨といえば憂鬱、うっとうしい、

じめじめといったネガティブなことばが続きがちですが、「五月雨」といえば、ことばの響

きも手伝い美しい情景に映るでしょう。ことばひとつで雨を見つめる眼差しも変わってくる

から不思議ですね。

「五月雨」を「さみだれ」と読むのは、旧暦の五月・皐月の「さ」、水垂れの「みだれ」

に由来し、旧暦の五月の頃に降る長雨、つまり梅雨のことをさしています。「さつきあめ」

という読み方もありますが、意図的にそう読ませる場合が多いので、ふりがながついていな

い場合には、一般的に「さみだれ」と読みます。

また、梅雨の雨が降ったり止んだりする様子になぞらえ、五月雨は物事が一度で終わらず

断続的に続くことのたとえにもなっています。とくによく使われるのは「式」をつけた「五

月雨式」という表現です。例えば、一度で終わらず何度も追加するかたちで連絡しているこ

とを詫びる意味で「五月雨式ですみません」、一度に全てを行うのではなく準備ができた部

分から進めるときに「五月雨式で進めていきましょう」などといいます。いずれも、柔らか

なことばの響きが、ともすると不愉快になりがちな相手の気持ちを和らげてくれるでしょう。

友の家の庭のプランターに実った大きな赤いイチゴ。ちょっ

と酸っぱめだという感想をいただきましたが、これらは日照時

間や肥料、品種や水やりなどによって変わるそうです。知らな

かったのですが、イチゴは育てやすい果物ですが、おいしく育

てるのは難しいそうです。でも、自分で育てて実ったものを食

べるのはとても幸せ！皆さんも育ててみませんか？

月に一度のあるこ～かい（5/20 土）は午前中雨模様

だったのですが午後にはくもりに。少し風は強いけど

歩くには丁度いい気温でした！今回はみんなでカモが

たくさん来るという池に行きました。もう季節柄いま

せんでしたが、いい気分転換になったと思います！

６月はなんと、犬吠埼におでかけ

です。ご参加お待ちしています！



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

平野 鈴木 鈴木

4 5 6 7 8 9 10

休館日

平野/鈴木 平野 鈴木 平野 鈴木 鈴木

11 12 13 14 15 16 17

休館日

平野 平野 鈴木 平野 鈴木 鈴木

18 19 20 21 22 23 24

休館日

平野 平野 鈴木 平野 鈴木 鈴木

25 26 27 28 29 30

休館日

平野 平野 鈴木 平野 鈴木

利用時間　午前8時30分～午後5時

休館　日曜日　祝日　他ロザリオの聖母会で定められた日

利用料　無料

社会福祉法人　ロザリオの聖母会　地域生活支援センター　友の家

〒289-2513　千葉県旭市野中3820-15

TEL：0479-60-0608　FAX：0479-60-0668

友の家ブログ：https://tomoie.cocolog-nifty.com/blog/

ひまわりさんの

・パウンドケーキ

・フィナンシェ

・ガレット

のセットにしてみました。

楽しめましたか？

地域生活支援センター 友の家

令和５年 6月 予定表

ガーデニング部より

作 YURI

雨をもらうと草花が一層元気よく育っ

ていきますね！庭には雑草の花が咲き乱

れていて、抜くのをためらってしまいま

す。しかし、朝顔やヒマワリを植えるた

めにも抜いていかなければ！と思ってい

ます。

室内のハイビスカスが元気に咲いてい

ます。気づいた方もいるとは思いますが、

沈黙を保っていた蘭が咲き始めました！

生命力豊かなのと、フリース

ペースの日当たりのよさを感

じますね！さぁ、夏に備えよ

う！

５月のサプライズは…

<５/13 水ようかん>

サプライズ２

お薬手帳カバー

13：30～

<５/25 ３種セット>

暑い季節に冷やして

おいしい！食べきりサ

イズの水ようかんで

す！この時期おいしい


