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 ２月１５日（月）ひまわりでバレンタインイベントを開催しました。「皆でお菓子作り！」

と行きたかったのですが、このご時世で行えず…。事前に用意したお菓子の中から、おのおの

好きなお菓子を袋に詰めて、プレゼント交換の要領で贈り合いました。「バレンタインデー・

キッス」を歌いながら、プレゼント交換開始！当たったお菓子でティータイムをしました。 

 その後は時間があったため、卓球大会を開催。最初は普通にピンポン玉で行いましたが、皆

さん思うように行えず。ただ、ボールを大きくしたり、ネットの位置を変えるなどする事で皆

さん行えるようになり、佐原チームvs小見川チームで対戦。ジュースの末、佐原チームの勝

利！楽しい午後のひとときを過ごしました。 
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 こんにちは。早く花粉の季節が終わって

ほしいですね。ずっと点鼻薬と目薬が手放

せません。鼻水が出過ぎて脱水になってし

まうのではと心配になります。車も洗車し

てもすぐ花粉だらけになってしまって悲し

いです。コロナも含め頑張ってこの辛い時

期を乗り切りましょう。    ＜藤原＞ 

備えあれば憂いなし！ 

3月となりグループホームでは、感染症に気を付けながら防災訓練を行っています。地震や火

事などの自然災害は防災訓練のように前もって教えてはくれないので、職員もしっかりと実際

に起こった事を想定しながら参加しています。 

そして今回は各ハウスの備蓄品の確認を行いました。「懐中電灯の電池は切れていないか」

「食品の期限は間近ではないか」などその他必要なものがないかを確認しています。 

今年で東日本大震災から10年となります。10年前の記憶が鮮明に残っており、最近でも東

日本大震災の余震ではないかと言われる地震も起きています。いつ起こるか分からない自然災

害のために、今出来る事をしっかりとやっていきたいと思います。「備えあれば憂いなし！」

です。                          ナザレの家かとり 向後 瞳 

3月3日の桃の節句に向けて、

2月に女性の皆さんが女子会し

ながら制作してまーす‼ 



2月2日にエリアごとに分かれてお楽しみ会（節分）を行い

ました！節分にちなんだゲームを各エリアで繰り広げて盛

り上がり、最後にみんなでお菓子を食べました。

日にエリアごとに分かれてお楽しみ会（節分）を行い

ました！節分にちなんだゲームを各エリアで繰り広げて盛

り上がり、最後にみんなでお菓子を食べました。 

ペ ッ ド ボ ト ル

に、鬼 の 絵 を

貼って鬼退治！ 


