
月 火 水 木 金 土 日

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

午前 農園 買い物 料理 フリー・手芸

午後 あづまっぺぇ
買い物

ストレッチ体操
フリー カラオケ

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

午前 農園 買い物 元気会 外出
フリー・手芸
クリーンデイ

午後 あづまっぺぇ
買い物

ストレッチ体操
カラオケ 農園 カラオケ

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

午前 農園 買い物 料理 フリー・手芸

午後 あづまっぺぇ
買い物

ストレッチ体操
フリー カラオケ

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

午前 元気会 こもれび フリー・手芸

午後 カラオケ 大掃除 カラオケ

31日

午前

午後

12月

文化祭 休み 休み

振替休日
（休み）

クリスマス
（休み）

休み 休み

12月予定表

平成30年 11月26日　発行

休み 休み

親睦会
（クリスマス会） 休み

天
皇
誕
生
日

（
休
み

）

　〒289-2513　千葉県旭市野中4017

　　Tel: 0479-60-0601 Fax: 0479-60-0677

★ お知らせ ★

大晦日
（休み）

12月29日～来年1月3日ま
で、デイケアは お休みにな
ります。

海上寮療養所 デイケア

文化祭について

5日に、海上寮文化祭が開催され

ます。デイケアの畑で収穫した野

菜を使って、とん汁を販売します。

また作品展示も行います。

クリスマス会のお知らせ

19日に、クリスマス会を行います！

ケーキ作りやビンゴゲームもありま

す。皆さんの参加、お待ちしていま

す(*^_^*)

クリーンデーのお知らせ

14日に、クリーンデーを行い

ます。地域の美化・清掃活動

へのご協力をよろしくお願い致

します。


