
月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日 4日 5日

午前 元気会 料理 フリー・手芸

午後 カラオケ フリー カラオケ

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

午前 農園 フリー 元気会 外出 フリー・手芸

午後 あづまっぺぇ 買い物 カラオケ 農園 カラオケ

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

午前 フリー フリー フリー 料理 フリー・手芸

午後 フリー フリー フリー フリー カラオケ

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

午前 農園 フリー 　こもれび フリー・手芸

午後 あづまっぺぇ 買い物 農園 カラオケ

27日 28日 29日 30日 31日

午前 農園 フリー 元気会 フリー フリー・手芸

午後 あづまっぺぇ 買い物 カラオケ フリー カラオケ
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お知らせ

今年の夏は、稀に見る猛

暑となっています。水分補

給や十分な休息を取って、

体調管理をしましょう！

親睦会のお知らせ

22日(水)に、夏の鉄板

焼き祭りを行います。皆さ

んの参加、お待ちしており

ます！

旭市七夕まつり見物

6日（月）に、旭市七夕まつり

の見物を計画しています。


