
 

月 火 水 木 金 土 日

1日 2日

午前

午後

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

午前 農園 フリー 元気会 料理 フリー・（手芸）

午後 フリー 買い物 カラオケ フリー カラオケ

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

午前 農園 フリー 元気会 外出
フリー・（手芸）
クリーンデイ

午後 フリー 買い物 カラオケ 農園 カラオケ

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

午前 フリー 料理 フリー・（手芸）

午後 買い物 フリー カラオケ

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

午前 農園 フリー 元気会 　こもれび フリー・（手芸）

午後 フリー 買い物 カラオケ 農園 カラオケ

7月予定表

平成29年6月28日発行

7月

休み 休み

海上寮療養所 デイケア
　〒289-2513　千葉県旭市野中4017

　　Tel: 0479-60-0601 Fax: 0479-60-0677

休み 休み

休み 休み親睦会

※7月31日（月）午前農園、午後フリープログラムがあります。

休み 休み

海の日

休み 休み

お知らせ

7月7日は七夕です。デイケ

アでも七夕飾りをします。ぜひ

願い事をしましょう。

親睦会のお知らせ

7月19日(水)の親睦会で

はそうめん会を行います。

興味のある方は参加をお待

ちしています。

クリーンデーのお知らせ

7月14日（金）にクリーン

デーを行います。地域の美

化・清掃活動へのご協力をよ

ろしくお願いいたします。


