
月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日 4日 5日

午前 元気会 料理 フリー・（手芸）

午後 カラオケ フリー カラオケ

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

午前 農園 フリー 元気会 外出
フリー・（手芸）
クリーンデイ

午後 フリー 買い物 カラオケ 農園 カラオケ

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

午前 農園 フリー 料理 フリー・（手芸）

午後 フリー 買い物 フリー カラオケ

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

午前 フリー 元気会 　こもれび フリー・（手芸）

午後 買い物 カラオケ 農園 カラオケ

27日 28日 29日 30日 31日

午前 農園 フリー 元気会 桜見物 フリー・（手芸）

午後 フリー 買い物 カラオケ フリー カラオケ

※3月29日13：30よりスプリングコンサートがあります♪♪♪
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3月

休み 休み

親睦会について

10月7日(水)

トレッキングのお知らせ

10月28日(水)にトレッキ

ングを行います。外で食事

を作り秋風にふれ、野山を

散策してきましょう。当日、

雨の場合は11月4日(水)に

クリーンデーのお知らせ

10月9日（金）にクリーンデー

を行います。地域の美化・清

掃活動へのご協力をよろしくお

願いいたします。

お知らせ

・3月2日(木)の料理プロ

グラムでちらし寿司を作

ります。

・3月30日（木）は桜見物

に行きます。

親睦会のお知らせ

3月15日(水)に坂田城址

へ梅見物に行きます。お昼

ご飯もどこかで食べてくる

予定です。

クリーンデーのお知らせ

3月10日（金）にクリーンデー

を行います。地域の美化・清

掃活動へのご協力をよろしくお

願いいたします。


